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ХАВВА (ЕВА), МАТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА и  

СУПРУГА АДАМА 

Всевышний  сказал: 
 
Изначально сотворили Мы [из глины] вас 1 , потом 

придали вам облик [соответствующий]. Затем велели Мы 
ангелам: «Поклонитесь Адаму!» Поклонились [все], кроме 
Иблиса, который не был в [числе] поклонившихся. Спросил 
[Аллах]: «Что мешает тебе поклониться, раз повелел Я 
тебе?» Ответил [Иблис]: «Я лучше его: меня сотворил Ты 
из огня, а его — из глины». Повелел [Бог]: «Изыди отсюда! 
Негоже кичиться тебе в раю. Изыди, ибо из числа 
презренных ты». Взмолился Иблис: «Дай мне отсрочку до 
того дня, когда будет воскрешен [род Адама]». Сказал 
[Бог]: «Воистину, в числе тех ты, кто получил отсрочку». 
Заявил [Иблис]: «За то, что отвратил Ты меня [от пути 
Истины], буду мешать я им [следовать] по пути Твоему 
верному. Непременно буду являться к ним спереди, сзади, 
справа и слева, и убедишься Ты, что большинство из них 
неблагодарны [Тебе]». Повелел [Всевышний]: «Изыди из 
рая униженным, обесславленным! А теми, кто последует 
за тобой, заполню Я до отказа геенну огненную. Ты же, 
Адам, поселись вместе с супругой своей в раю, ешьте то, 
что пожелаете, но не приближайтесь к дереву этому, не 
то станете нечестивцами». И стал Шайтан внушать 
наваждением, чтобы открыть им глаза на части их 

                                            
1 Т. е. Бог сотворил из глины первого человека. 



срамные, на которые прежде не обращали они внимания. И 
сказал он им: «Запретил вам Господь ваш [плоды] дерева 
этого лишь для того, чтобы не стали вы ангелами или не 
обрели жизни вечной». И поклялся он (т. е. Иблис): 
«Воистину, для вас я — советчик добрый». Обольстил он их 
наущением. Когда же вкусили они [плоды] того дерева 
[ запретного], предстала перед ними [мерзость 
обнаженных] частей их срамных, и стали они 
прикладывать листья [деревьев] райских [, чтобы 
прикрыть наготу свою]. Тогда Господь воззвал к ним: 
«Разве не запрещал Я вам [есть плоды! '""" этого дерева и 
не говорил вам, что Шайтан враг ваш явный?» Ответили 
они: «Господи наш! Наказали мы сами себя и, если не про-
стишь Ты нас и не смилостивишься над нами, обязательно 
окажемся мы в числе урон потерпевших». Возвестил Бог: 
«Сойдите [из рая на землю, и будут] врагами друг другу 
[потомки ваши]. Пребывать вам [теперь] на земле и 
пользоваться благами временными». [Еще] сказал Он: «На 
земле станете жить вы, на ней будете умирать и из нее 
выведут вас [в день Воскресения ]». (7:11-252) 

Человечество всегда пристально изучало свою историю и во 
все времена стремилось обессмертить ее с помощью записей. 
Это способствовало тому, чтобы гордиться своей семейной, 
племенной и национальной принадлежностью и быть в 
состоянии предвидеть свое будущее. Человеческим суще-
ствам присущи те же стремления и во всех ниспосланных 
небом религиях, выражающих величие человеческого 
предназначения. В самом деле, во всех Книгах, ниспосланных 
Аллахом, рассказывается о происхождении рода 
человеческого, причинах, по которым человек был создан, и 
уготованном ему будущем. Во всех Священных Писаниях 
история создания Адама и супруги его Евы изложена 
практически одинаково; и Коран, откровение, ниспосланное 

                                            
2 Здесь и далее цитаты из Корана даны в переводе М.-Н. Османова. 



Мухаммаду, содержит рассказ об этом создании, утверждая 
его правдивость и отбрасывая все лишнее или искаженное. 
Так, он описывает, как Аллах Всемогущий создал Адама, 

Божественными словами: 

 

[Вспомни,] как возвестил Господь твой ангелам: 
«Сотворю Я человека из глины. Когда придам Я ему 
[облик соответствующий] и одухотворю его Своим 
Духом, то падите ниц перед ним». Все ангелы разом пали 
ниц, кроме Иблиса, который возгордился и оказался в 
числе неверных. Спросил [Бог Единый]: «О Иблис! Что 
помешало тебе поклониться тому, кого сотворил Я 
мощью Своею 3 ? Быть может, возгордился ты или 
считаешь себя выше [других]?» Ответил [Иблис]: «Я 
лучше его. Сотворил Ты меня из огня, а его — из глины». 
Велел [Единый Бог]: «Изыди из рая, и да будешь ты 
камнями побиваем. Ида будет 
на тебе проклятие Мое до самого дня Судного». 
(38:71-76) 

Когда Аллах создал Адама, он научил его названиям всех 
живых существ и ввел в рай, чтобы он пользовался всеми 
благами. Толкователи утверждают, что рай, о котором идет 
речь, — это Вечность, в которую Шайтану нет ходу и где 
никто не спит (по Ибн Касиру). 
Адам долгое время жил в раю один и начал скучать. Ему 

захотелось чьего-то общества. Среди толкователей 
существует множество версий, повествующих о создании 
Хаввы. 
Ибн Аббас и Ибн Мас'уд поведали: когда Шайтан был 

изгнан из рая, Адам занял там его место и жил один, без 
спутников и супруги, с которой он мог бы познать покой и 
счастье. Однажды, пробудившись ото сна, он увидел 
сидящую подле него женщину. Аллах, создал ее из ребра 

                                            
3 Дословно: «Своими руками». 



Адамова. Тот спросил женщину: «Кто ты?». — «Женщина», 
— ответила она. «И зачем ты была сотворена?» — «Чтобы ты 
жил в покое со мной», — последовал ответ. Ангелы решили 
проверить, способен ли он давать имена живым существам: 
«Как ее имя, о Адам?» — «Ее зовут Хавва», — ответил он. «И 
почему Хавва?». — «Потому что она создана из живого 
существа». (По Ибн Касиру.) 
Мухаммад ибн Исхак сообщает, что Ибн Аб- бас утверждал, 

что Хавва была создана из самого маленького левого ребра 
Адама, пока тот спал; затем ребро было заменено плотью 
соответственно словам Аллаха: 

 

О люди! Бойтесь Господа вашего, Который сотворил 
вас из одного существа живого и из него же сотворил ему 
супругу, а от них обоих [произвел] и расселил [по свету] 
мужчин и женщин множество. Страшитесь же Аллаха, 
во имя Которого вы просите друг у друга [чего-нибудь], и 
[бойтесь] разорвать [между собой] узы родственные. 
Воистину, [всегда] наблюдает Аллах за вами. (4:1) 

 

А также: 

 

Именно Он сотворил вас из души единой и из нее же 
создал супругу, чтобы находил он (т. е. Адам) покой у нее. 
Когда же сблизился с ней [Адам], понесла она бремя 
легкое, и носила она его некоторое время. А когда 
отяжелела она от бремени, обратились они к Богу, 
Господу своему: «Если пожалуешь Ты нам [сына] 
благочестивого, то к Тебе [устремится ] благодарность 
наша». (7:189) 

 



Со слов Абу Хурайры, Пророк сказал: «Будьте 
доброжелательны к женщинам, ибо женщина сотворена из 
ребра. Изгиб ребра — важная его особенность. Если вы попро-
буете его выпрямить, то сломаете, а если отпустите, оно все 
равно останется изогнутым. Итак, будьте доброжелательны к 
женщинам». (Записано ал-Бухари.) 
Адам и Хавва жили в покое в раю, никогда не покидая его и 

сохраняя отношения искренними и свежими. От Аллаха они 
получили наказ — никогда не приближаться к одному из 
райских деревьев, место которого было известно одному 
Аллаху. Аллах сказал: 

 

Тогда сказали Мы: «О Адам! Поселись с супругой своей 
в саду райском, ешьте там вволю повсюду, где бы ни 
захотелось вам, но не приближайтесь к дереву этому [и 
не вкушайте плодов его], а не то окажетесь в числе 
нечестивцев». (2:35) 

 

Аллах, показал людям путь защиты от их худшего врага — 
Шайтана. Он наказывал им не слушать никаких его слов, 
нескрываемо лицемерных и ревнивых — настолько сатану 
переполняла зависть и ненависть к роду человеческому, и так 
до дня Страшного суда, настолько сильна была ужасная 
убежденность, которая может принимать самые при-
тягательные обличия. 
Об этом Аллах говорил: 

 

И тогда изрекли Мы: «О Адам! Воистину, враг он тебе 
и жене твоей [явный]. Да не вынудит он вас обоих 
покинуть рай, ведь тогда станет тяжкой жизнь твоя. 
Не придется тебе в раю ни голодать, ни нагим ходить, не 
будешь ты страдать там ни от жажды, ни от зноя». 
(20:117-119) 



 

Таким образом, Адам и Хавва были предупреждены о том, 
что может с ними произойти, если они приблизятся к дереву, 
указанному Аллахом, но Шайтан не отчаивался и продолжал 
вынуждать их ослушаться Создателя. Он описывал им дерево 
с лучших, самых привлекательных сторон, особенно 
подчеркивая то, что речь идет о дереве, плоды которого 
даруют вечность, что подтверждают слова Аллаха: 

 

И стал Шайтан внушать наваждением, чтобы 
открыть им глаза на части их срамные, на которые 
прежде не обращали они внимания. И сказал он им: 
«Запретил вам Господь ваш [плоды] дерева этого лишь 
для того, чтобы не стали вы ангелами или не обрели 
жизни вечной». И поклялся он (т. е. Иблис): «Воистину, 
для вас я — советчик добрый». (7:20-21) 

 
Сила убеждения Шайтана была такова, что им даже не 

пришло на ум, что он — а они решили, что он им добрый 
советчик — может их обмануть, расписывая прелести дерева, 
так они верили, в своей естественной наивности, что никакое 
создание Аллаха не может нарушить клятву Они немедленно 
забыли Божественные наставления, как о том свидетельствует 
Священный Коран: 

 

Прежде заключили Мы завет с Адамом, но забыл он [об 
этом], поскольку не был он стойким. (20:115) 

 

Как говорится в пословицах: «Запретный плод сладок» и 
«Любовь ослепляет и оглушает». Так и Адам с Хаввой 
последовали советам Шайтана и направились к дереву, с 
которого нарвали плодов. Поедая то, что им было запрещено 
есть, они совершили грех неповиновения Аллаху — и тотчас 



заметили свою наготу, открытые интимные места, и тогда же 
познали стыд. Поэтому они бросились рвать листья с деревьев 
поблизости, чтобы прикрыть наготу. Об этом Аллах сказал: 

 

Обольстил он их наущением. Когда же вкусили они 
[плоды] того дерева [запретного], предстала перед ними 
[мерзость обнаженных] частей их срамных, и стали они 
прикладывать листья [деревьев] райских [, чтобы 
прикрыть наготу свою]. (7:22) 

 

Причастность к греху разделила Адама и Хавву как 
замечено в этом аяте; они настолько сильно ощутили свою 
вину, что поспешили к Аллаху молить о прощении. 

 

Ответили они: «Господи наш! Наказали мы сами себя 
и, если не простишь Ты нас и не смилостивишься над 
нами, обязательно окажемся мы в числе урон 
потерпевших». (7:23) 

 

Ответ Господа был таков: 

 

Покорился Адам словам Господа своего, и простил Он 
ему, ибо Прощающий Он, Всемилосердный. (2:37) 

 

Так, Аллах в Своем великодушии распахнул верующим в 
Него и в Его посланников врата искупления, которые будут 
открыты до того дня, когда солнце взойдет на западе. В 
Исламе нет наследуемого (первородного) греха, который 
переходит из поколения в поколение. Каждый сам в ответе за 
свои действия. Слова Аллаха это подтверждают: 



 

Человек каждый — заложник того, что совершил он. 
(74:38) 

 
И также: 

 

...ни одна душа грешная не понесет ноши [грехов] 
другой души, что уготовано человеку только то, что 
заслужил усердием4своим; что будет замечено усердие 
его, что впоследствии будет сполна вознаграждено оно, 
что к Господу твоему — исход конечный. (53:38-42) 

 

После свершения греха и искупления Адам и Хавва 
получили от Аллаха повеление оставить рай и спуститься на 
землю, как говорится в следующем аяте: 

 

Сказал Он: «На земле станете жить вы, на ней будете 
умирать и из нее выведут вас [в день Воскресения]». 
(7:25) 

 

Итак, к сожалению, они покинули рай и обосновались на 
земле, где отныне должны были упорно трудиться, чтобы 
выжить и в поисках пропитания противостоять много-
численным трудностям: семейным и повседневным 
проблемам, постоянным испытаниям, закаляющим терпение 
и веру. 
Некоторые люди задаются вопросами, связанными с 

упомянутым низвержением на землю, как-то: вместе или 
поодиночке Адам и Хавва спустились на землю, на западе или 
на востоке это случилось. Это известно одному Аллаху, а до 

                                            
4 Махлуф поясняет: «Человеку воздают наградой по его деяниям и его не наказывают за грехи 
других людей». 



нас дошли лишь слова Пророка . «Пятница примечательна 
пятью событиями: это день сотворения Адама, а также день 
его изгнания из рая; в этот же день Адам скончался; и именно 
в этот день есть час, когда Аллах внимает просьбам всех 
молящихся, если их просьбы не греховны и не разрушают 
семейных отношений; и, наконец, в этот день пробьет 
Последний час. Нет ни ангела, ни неба, ни горы, ни земли, ни 
ветра, которые ни испытывали бы благоговения к пятнице». 
(В изложении Муслима и Табари в книге «История».) 
Итак, Адам и Хавва обосновались на земле, познали любовь 

и покой и зачали двух близнецов, мальчика и девочку. 
Мальчика назвали Кабилом (Каином), а девочка получила имя 
Иклима. После них родилось еще двое близнецов: мальчик по 
имени Хабил (Авель) и девочка Лайуса (Лубуда). Адам т 
получил от Аллаха послание: не позволять единоутробным 
близнецам заключать браки между собой, но каждый мальчик 
может взять в жены сестру-близнеца своего брата. 
Но девочки были непохожи друг на друга, старшая была 

значительно красивей. Поэтому Кабил возжелал жениться на 
своей сестре, а не брать в жены сестру Хабила. Адам  ему 
отказал и, чтобы определить участь братьев, велел каждому 
принести жертву Аллаху. Та жертва, что будет принята 
Аллахом, возгорится от небесного пламени и укажет на 
победителя. 
Адам  тем временем отправился в паломничество в 

Мекку. Во время его отсутствия сыновья принесли свои 
жертвы: земледелец Кабил выделил из своего имущества сноп 
плохой пшеницы, тогда как брат его, скотовод Хабил принес в 
жертву лучшую телку. И его жертву охватило пламя, а Кабил, 
охваченный гневом и завистью, объявил: «Я решил убить 
тебя, чтобы ты не женился на моей сестре». Хабил ответил: 
«Аллах принимает жертвы наиболее верующих». 
Это Шайтан внушил мысль Кабилу избавиться от брата. 

Вечером, когда Хабил уснул, Кабил взял большой камень и 
ударил им брата по голове, и тот умер в мучениях. Об этом в 
Коране говорится: 



Поведай им истинно [, Мухаммад,] рассказ о двух 
сыновьях Адама, о том, как принесли они оба жертву 
[Богу] и как у одного была она принята, а у другого — 
нет. И второй [из них] (т. е. Кабил) сказал [первому] 
(т.е. Хабилу): «Раз так, убью я тебя». Ответил [Хабил]: 
«Воистину, приемлет Всевышний [жертву] только от 
мужей благочестивых...». (5:27) 

 

Так произошло первое убийство ближнего, которое человек 
предпринял во имя удовлетворения своего желания. Ангелы 
заклеймили Кабила навечно, назвав его убийцей, и Пророк 

 сказал об этом: «Никогда ни один человек не был убит 
так, чтобы часть ответственности не легла на первого сына 
Адама (Кабила)» (ал-Бухари). 
Хавва — мать и убийцы, и его жертвы — была глубоко 

потрясена случившейся трагедией. В утешение Аллах дал 
Адаму  и Хавве другого ребенка, Шиса (чье имя означает 
«дар Аллаха»), который был одним из самых благочестивых 
людей и вестников Аллаха. Говорят, что Шисом было 
получено более полусотни листов послания Аллаха. 
Что до Адама  и Хаввы, то они прожили около тысячи 

лет, в течение которых их потомство расселилось по всей 
земле. Утверждают, что Адам  построил Каабу и вместе с 
Хаввой совершал вокруг нее ритуал таваф, сделав, таким 
образом, Каабу первым храмом, построенным во славу 
Аллаха. Также говорят, что когда Адам ш почувствовал, что 
его здоровье ухудшается и приближается конец, он призвал к 
себе Шиса, чтобы поделиться с ним знаниями, которыми ни 
один из его братьев не обладал. Адам, естественно, был 
вестником Аллаха, о чем свидетельствует и следующий аят: 

 



Воистину, Аллах воздвиг [для пророческой миссии] надо 
[всеми] обитателями миров Адама, Нуха, род Ибрахима 
и род 'Имрана. (3:33) 

 

В пятницу, когда состояние здоровья Адама  серьезно 
ухудшилось, ангелы, забирающие жизнь у людей, предстали 
перед ним с райским саваном. Они забрали душу (жизнь) у 
Адама , омыли его тело ароматной водой, облачили в 
саван и набальзамировали; затем они выкопали могилу, 
отслужили джаназа-намаз и предали его тело земле. 
Закончив, они объявили, что так и должны погребать своих 
мертвых сыны Адама. Толкователи утверждают, что 
следующий джаназа-намаз отслужил Шис. Вскоре за Адамом 
последовала и Хавва, и одному Аллаху известно, где их 
могилы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Супруга Нуха (Ноя) , женщина, 
непокорная Аллаху и непослушная мужу 

 
Нух  был первым посланцем Аллаха на земле после 

смерти Адама  и его сына Шиса, чему свидетельство — 
хадис Пророка о заступничестве: «... О Нух, ты был первым из 
посланцев к народам земли; Аллах, говоря о тебе (в Коране), 
называет тебя признательным поклонником» (записано Ибн 
Касиром). 
В самом деле, Нух  был отправлен к своему народу, 

который поклонялся идолам, а не Аллаху. Он призывал их 
искать искупления, не поклоняться никому, кроме 
Единственного Аллаха, их Создателя, и молить Его о 
прощении. Но они ничего не хотели слышать, и даже жена 
Нуха воспротивилась призыву к покаянию. Она дошла до 
того, что увела с собой сына и призывала народ отвергать 
наставления Нуха . Потому Аллах говорит о ней в Коране 
такими словами: 

 
Приводит Аллах как пример назидательный для 

неуверовавших жену Нуха и жену Лyma. Обе они были 
[ замужем] за мужчинами из числа праведных рабов 
Наших. Предали они мужей своих, и не смогли [Нух и 
Jlym] избавить их от [наказания] Божиего, и было 
сказано [женщинам] этим: «Войдите в ад вместе со 
всеми, кто отправлен [туда]!». (66:10) 

 

Жена Нуха была неверна своему супругу — не бесчестна, 
ибо все жены пророков чисты и добродетельны, — но неверна 
в вере в Аллаха. Она отказалась следовать за мужем в 
Божественной деятельности призыва к поклонению и 
единению с Аллахом; напротив, она предпочла следовать за 
теми, кто поклонялся рукотворным идолам, воздвигнутым в 
память о пяти праведных предках, которых потомки 



обожествили: Вадда, Сувы, Йагуса, Йаука и Насра. Она 
приносила жертвы этим божкам и заставила принимать в этом 
участие своего сына Канаана. Она даже дошла до того, что 
стала отговаривать ближних и соседей следовать за Нухом, 
говоря: «Если то, что он обещает, — благодать, почему тогда 
не подают вам пример ни я, ни мой сын?» Все средства 
оказались для нее хороши, чтобы действовать наперекор му-
жу, мешая своему народу поверить в его послание: и уговоры, 
и заманчивые обещания, и угрозы, и оскорбления. 
Тем временем Аллах позволил, чтобы некоторые люди, 

несмотря на все препятствия, последовали за Нухом  в его 
вере. Жена пророка не сдавалась и доносила неверующим о 
тех, кто обратился в истинную веру, — доходило до того, что 
с ними обрывали все контакты, отделяя их от своего народа. 
Что до пророка Нуха , он не прекращал сносить разного 
рода оскорбления, особенно публичное осмеяние и окрики. 
Те, кто за ним последовал, сделались самыми отверженными 
и падшими членами общества. 
Некоторые толкователи утверждают, что сын Нуха был 

ярким доказательством великого лицемерия: находясь с 
отцом, он, казалось, слушал внимательно и был убежден его 
посланием, но попав в окружение своей матери, действовал 
как враги отца. 
И долгое время Нух  должен был сносить все 

издевательства и оскорбления, но он не отчаивался. Каждый 
раз, когда он пытался обратиться к своему народу, люди 
поспешно затыкали уши, чтобы не слышать его, и закрывали 
глаза, избегая глядеть на него. И положение его не 
улучшалось, несмотря на все старания. Нух получил сле-
дующие указания от Аллаха: 

 

В откровении внушено было Нуху: «Верующими из 
народа твоего будут только те, кто уже уверовал. И 
пусть не огорчают тебя деяния неуверовавших. И 
воздвигни ковчег под Нашим покровительством и по 



внушению Нашему, и не проси у Меня за нечестивцев, ибо 
будут потоплены они». (11:36-37) 

 

И Нух  приступил к постройке ковчега, как наказывал 
ему Аллах. Жена не прекращала насмехаться над ним — 
стараясь выставить его на посмешище и намекая на его 
сумасшествие, она саркастически спрашивала, по песку 
поплывет его ковчег или, напротив, поднимется в небеса. 
Несмотря на все это, Нух  продолжал беседовать с ней со 
всей добротой и увещевать ее уверовать в Аллаха, говоря: 
«Верь в Аллаха, и ты избежишь смерти от потопа». 
Но жена Нуха упрямо оставалась глуха к его призыву и 

рассказывала своим единомышленникам о приготовлениях 
мужа и участи, которую он им предрекает. Тогда язычники 
разрушали все, что Нух  строил, но тот не терял 
присутствия духа и восстанавливал все то, что они 
уничтожали, за день. Итак, однажды постройка ковчега была 
полностью завершена. Размер этого ковчега не важен, так как 
нужно признать, что его замысел пришел от Аллаха. 
Верующим был дан приказ сесть в ковчег. Все, кто пошел за 

Нухом , поднялись на борт и привели с собой по паре 
каждого вида животных. До последнего момента Нух  не 
терял надежды и обратился с последним призывом к сыну, 
которого считал верующим и которого пытался спасти от не-
избежной катастрофы. Он сказал ему: 

 

«О сын мой! Поднимайся к нам [в ковчег] и не 
оставайся с неверными». (11:42) 

 

Что же касается его жены, то больше он ее не видел и 
потерял всякую надежду на то, что она стремится к 
искуплению и присоединится к нему в ковчеге. Что же до сы-



на, то он ответил на призыв отца так, как об этом говорится в 
Коране: 

 

Ответил [сын]: «Лучше взберусь я на гору 
какую-нибудь, которая спасет меня от воды». Сказал 
[Нух]: «Никто [никого] не спасет сегодня от 
предопределения Всевышнего, за исключением тех, над 
кем смилостивится 
Он». И при словах этих разъединила их волна, и утонул 
сын. (11:43) 

 

Ответ на его слова пришел от Аллаха: 

 

Молвил [Бог]: «О Нух! Не из твоей семьи он, и просьба 
твоя — дело неправое, не проси Меня о том, чего не 
ведаешь. Воистину, наставляю Я тебя не быть 
невеждой». (11:46) 

 

Двери ковчега заперли, и Аллах, обрушил с небес потоки 
воды: забили фонтанами ключи и вышли из берегов океаны. 
Этот потоп поглотил все, в том числе и горы. 
Итак, жена Нуха была увлечена потоком вместе со своим 

народом, который отказался слушать послание, переданное 
через Нуха. Они обречены на ад — пристанище всех 
язычников, где бы и когда бы они ни жили. 

 
 
 
 
 
 
 



Сара (Сарра), верная супруга Ибрахима 
 (Авраама) 

 
Аллах сказал: 

Пришли посланцы Наши (т. е. ангелы) к Ибрахиму с 
вестью радостной и сказали: «Мир [тебе]!» Ответил он: 
«Мир [и вам]!» — и, не мешкая, принес жареного теленка. 
Увидев, что не притронулись они к еде, ему стали 
неприятны они и он почувствовал тревогу в душе [, но 
пришельцы успокоили его]: «Не бойся. Воистину, посланы 
мы к народу Лута». Жена Ибрахима стояла [рядом с 
ним], когда сообщили Мы ей весть радостную о [сыне ее 
будущем] Исхаке, а вслед за Исхаком — о [внуке ее] 
Йа'кубе, засмеялась и воскликнула она: «Горе мне! 
Неужели рожу я? Ведь старуха я. Да и муж мой — ста-
рик. Воистину, удивительно это!» Сказали посланцы: 
«Неужели удивлена ты велением Бога? Милость Божия и 
благословения Его да осенят вас, о обитатели дома 
этого. Воистину, Достохвалъный Он, Преславный». 
(11:69-73) 

 
Покинув Ирак, Ибрахим и его супруга Сара обосновались 

на землях Палестины, но вынуждены были перебраться в 
Египет. Ведь Ибрахим был пророком и должен был 
странствовать по воле Божьей, чтобы выполнить свое 
предназначение, которое состояло, как и у прочих 
посланников Аллаха, в распространении Божественной 
мудрости на земле. 
После долгого и трудного пути пара пришла в землю 

Египетскую — страну, управляемую порочным тираном, 
которому наибольшее удовольствие доставляло выбирать 
самых красивых женщин своей страны для удовлетворения 
похоти. 
Сара, супруга Ибрахима , была такой красивой, что ей 

завидовали даже самые красивые женщины. Стало быть, она 



не могла остаться незамеченной людьми царя Египта, 
которому тут же сообщили о прибытии необычайно 
прекрасной женщины в сопровождении мужчины, и никто не 
мог утверждать точно, какие отношения их связывают. 
Описание женщины, которое дали царю его люди, пробудило 
его похоть, и он приказал немедленно привести эту пару. 
Ибрахим  понял, что это — одно из испытаний, 

которым Аллах подвергает Своих посланников, дабы 
испытать их веру, и он согласился отправиться к тирану. Его 
долго расспрашивали об отношениях, связывающих его с 
красавицей, и Ибрахим , угадав мысли царя, сказал, что 
она его сестра (имея в виду, что Сара — его сестра по вере). 
Царь был удовлетворен этим ответом, так как понял, что 
женщина, которую он возжелал, не замужем и его совесть 
может быть спокойна. Он приказал Ибрахиму отправить Сару 
к нему во дворец. 
Ибрахим , убежденный, что Аллах никогда его не 

оставит и жена вернется к нему целой и невредимой, 
объяснил ей положение дел и дал ей несколько советов, 
попросив особенно не терять надежды на Божественную силу. 
Сара согласилась с мнением своего мужа и положилась на 
Аллаха. Она предстала перед царем во дворце, и он был 
ослеплен ее несравненной красотой и приказал слугам 
принести гостье лучшие украшения. И ее одарили самыми 
прекрасными драгоценностями. Ибрахим  знал обо всем, 
что происходит, но не мог ничего сделать, кроме как уповать 
на Аллаха, Который один мог спасти его супругу в этом 
безвыходном положении. Сара, в свою очередь, не оболь-
щалась ни окружающей роскошью, ни удачей, как могло 
показаться. Она знала, что все это преходяще, что истинная 
жизнь в лучшем мире, и это ободряло ее и укрепляло ее веру в 
Аллаха так же, как и верность мужу. 
Когда Сару нарядили и украсили, царь вернулся и заметил 

на ее лице грусть, которая так искажала ее красоту. Он 
попытался развеселить свою гостью, но Сара отказалась 
слушать его речи и отвернулась. Царь попытался вторично 



приблизиться к ней, но она вновь оттолкнула его. Видя такое 
неожиданное поведение женщины, царь растерялся и 
отступил. Он не привык сталкиваться с отказами и 
щепетильным отношением к своей чести. Оправившись от 
удивления, царь в третий раз попытался приблизиться к ней. 
Но едва он коснулся этой женщины, отказ которой только 
разжег его похоть, его руку парализовало. 
Как только царь осознал, что не может двигать рукой, он 

задумался о чудесах, окружавших женщину, что находилась 
перед ним. Его также потрясло ее спокойствие — она была 
убеждена, что Аллах придет ей на помощь, что она не 
находится один на один с царем. Леденящий страх внезапно 
охватил царя, и он укрылся в своей спальне, где не сразу смог 
заснуть. 
Наконец, утомившись, он задремал — и ему пригрезился 

кошмар, открывший ему правду. Он осознал свою 
несправедливость по отношению к этой женщине и ее мужу, у 
которого он отнял ее силой. Проснувшись, он приказал 
отправить Сару к мужу. Вместо того чтобы потребовать 
вознаграждения за жестокое испытание, которое ему 
пришлось пережить, он подарил Ибрахиму  служанку по 
имени Хаджар, которая стала сопровождать его и служить ему 
как своему мужу. 
Сара была не только верной и терпеливой женой. Она 

искренне верила в Аллаха, что помогало ей отрешиться от 
внешнего мира и всех чувств, обычно свойственных жен-
щинам. Среди прочих у нее был дар посвящать себя счастью 
мужа, и в соответствии с этим она определяла свои действия. 
Так, заметив, что Ибрахим  страдает, поскольку она не 

может подарить ему детей, Сара первой предложила мужу 
сделать Хаджар, служанку подаренную царем, второй женой. 
Действуя так, она доказала свою истинную веру в Аллаха и 
полную самоотверженность. Из этого ее спокойствия 
вытекало и отсутствие ревности, религиозная убежденность и 
сознание, что если она не родила до сих пор, то только 
потому, что такова была Божественная воля. Сара также 



настояла на том, чтобы Ибрахим соединился с Хаджар 
браком, освященным религией. Этому Сара была очень рада, 
и Божественное воздаяние не заставило себя ждать. 
Некоторое время спустя к Ибрахиму  пришли гости, и 

он, желая выказать им свое почтение, попросил супругу 
приготовить им достойную еду. Она зарезала и зажарила 
жирного теленка и накрыла на стол. Ко всеобщему 
удивлению, гости не прикоснулись к угощению. Ибрахим  
первым заметил странное поведение гостей и почувствовал 
некоторый страх, так как обычно гость, не прикасающийся к 
еде, скрывает враждебность, и, стало быть, нужно опасаться 
худшего. Это описано в Коране в следующем аяте: 

 

Увидев, что не притронулись они к еде, ему стали 
неприятны они и он почувствовал тревогу в душе [, но 
пришельцы успокоили его]: «Не бойся. Воистину, 
посланы мы к народу Лута». (11:70) 

 
Итак, то были ангелы, отправленные Аллахом истребить 

народ Дута, который жил во грехе. Когда Сара узнала 
новость, она почувствовала такое облегчение, что 
рассмеялась. Но хотя этот смех был вызван радостью от того, 
что гости не собирались причинять вреда хозяину, на самом 
деле он подготовил ее к хорошему известию, которое Аллах, 
сообщил устами своих ангелов, как следует из аята: 

 

Жена Ибрахима стояла [рядом с ним], и когда 
сообщили Мы ей весть радостную о [сыне ее будущем] 
Исхаке, а вслед за Исхаком — о [внуке ее] Йа'кубе, 
засмеялась. (11:71) 

 

Таково было Божественное вознаграждение за веру, 
терпение, жертву и самоотверженность. 



Сара была очень удивлена этим известием. Она сознавала, 
что вышла из того возраста, в котором можно иметь детей, 
поэтому не удержалась от восклицания: 

 

Воскликнула она: «Горе мне! Неужели рожу я? Ведь 
старуха я. Да и муж мой — старик. Воистину, 
удивительно это!» (11:72) 

 
Но сила Господня бесконечна, и Сара сказала себе, что если 

Аллах что-нибудь решит, то это произойдет, даже если 
противоречит обычному порядку вещей. Сара была счаст-
лива, узнав эту новость, и все надежды, что теплились в ней, 
разом ожили. Она начала ждать исполнения Божественной 
воли. 
Некоторое время спустя Сара понесла Исхака — ребенка, 

обещанного Аллахом и названного так задолго до зачатья. 
Воля Божья осуществилась, несмотря на преклонный возраст 
Сары, и это стало для нее вознаграждением за жизнь, 
проведенную в самоотречении, жертвенности и непоколе-
бимой вере в своего Создателя. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Хаджар (Агарь), 
терпеливая супруга Ибрахима 

 
Ибн Аббас  сказал: «Первой женщиной, которая носила 

пояс, была Хаджар, которая носила его для того, чтобы 
заметать им свои следы, чтобы Сара не могла выследить ее. 
Ибрахим  путешествовал с Хаджар и ее маленьким 
Исмаилом до тех пор, пока они не остановились рядом с 
[местом] Заповедного Дома под деревом, к северу от [места] 
источника Замзам. 
Тогда в Мекке никто не жил. Там не было воды. Ибрахим 

 оставил ее с мешком фиников и бурдюком воды и 
отправился обратно. Мать Исмаила пошла за ним, спрашивая: 
"Куда уходишь ты, оставляя нас в этой долине, где нет ни 
людей, ни домов?" Она много раз повторяла свой вопрос, но 
ответа не было. Наконец Хаджар спросила: "Так наказал тебе 
Аллах?". Он ответил "Да». Она сказала: "Тогда Он нас не 
оставит!" и вернулась по своим следам назад. Ибрахим  
добрался до Сании и воззвал к Аллаху: 

 
Господи наш! Поселил я часть потомства моего в 

долине, где не растут злаки, у Дома Твоего Священного. 
Господи наш! Пусть творят они [там] молитву (намаз). 
Склони к ним сердца людей, надели их плодами, — быть 
может, возблагодарят они [Тебя]  (14:37) 

 

Мать Исмаила начала его кормить, и воды вскоре стало не 
хватать. Когда воды вовсе не осталось, она и сын стали 
страдать от жажды. Хаджар, не в силах вынести страданий 
ребенка, отправилась к ближайшей горе (холму), 
называвшейся ас-Сафа, взобралась на нее, но никого не 
встретила. Оттуда она отправилась в долину, но и там никого 
не нашла. Она спустилась с ас-Сафы в долину, подвернула 
рубашку и направилась к выходу из долины. Она добралась до 



горы (холма) ал-Марва и поднялась на нее, но и там не нашла 
ни единой живой души. Она повторила этот путь семь раз». 
Ибн Аббас ш сказал, что Пророк Аллаха  добавил: 
«Именно там теперь путь [са'йа]  между ас-Сафой и 
ал-Марвой». 
Когда она находилась радом с холмом ал- Марва, она 

услышала звук и сказала сама себе: «Слушай!» Затем она 
старательно прислушалась и услышала тот же звук. Тогда она 
обратилась к звуку со словами, говоря: «Я слышу тебя, так 
покажись, если ты можешь помочь». Тогда она заметила 
ангела, находившегося на месте источника Замзам. Ангел 
копал землю своей пяткой или крылом до тех пор, пока из нее 
не забила вода. Хаджар огородила источник с четырех сторон 
и, набирая пригоршни воды, наполнила ею бывший у нее 
сосуд, а вода продолжала течь из земли всякий раз, когда она 
зачерпывала из источника. 
Ибн Аббас  сообщает, что Посланник Аллаха  сказал: 

«Да смилостивится Аллах над матерью Исмаила. Если бы она 
отошла от источника Замзам (не зачерпнув из него), он 
превратился бы в мощный фонтан». Она утолила жажду и 
накормила младенца. Ангел сказал ей: «Не опасайся того, что 
что вас ждет смерть. Здесь находится место для Дома Аллаха, 
который впоследствии будет построен [заново] этим 
младенцем и его отцом. Аллах не угрожает жизни тех, кто 
здесь живет». В то время Дом возвышался над землей в виде 
кургана. Потоки воды размыли его правую и левую стороны. 
Хаджар оставалась там до дня, когда после тяжелого 

путешествия появилось племя джурхум [, ушедшее из 
Йемена]. Они остановились неподалеку от Мекки и заметили 
птицу, явно испытывающую жажду. Все сказали: «Эта птица 
летит к воде», хотя и знали, что в этой долине нет воды. Тогда 
они отправили двух отроков на поиски воды, Вскоре те 
вернулись с хорошей новостью, и племя джурхум 
направилось к источнику подле которого сидела мать 
Исмаила, и спросили ее: «Вы позволите нам обосноваться 



рядом с вами?» Она ответила: «Да, но у вас нет никаких прав 
на воду». Они сказали: «Хорошо». 
Ибн Аббас  добавил, что Посланник Аллаха  сказал: 

«Мать Исмаила свыклась с ними, ведь она любила общество. 
Были среди них люди, среди которых мальчик рос и учил 
арабский. Они нравились Исмаилу и восхищались им. Когда 
ему пришло время жениться, они дали ему одну из своих 
женщин. Затем Хаджар, мать Исмаила, умерла» (согласно 
Ибн Касиру). 

...Союз Ибрахима  и Хаджар был благословлен 
Аллахом, и был у них сын, которому они дали имя Исмаил. 
Когда Ибрахим  начал встречать сопротивление своему 

призыву к Аллаху, ему было наказано покинуть страну вместе 
со своей женой Хаджар и ее сыном и привести их в пустынное 
место, где нет ни деревьев, ни воды. 
Оставив все блага позади, зелень, фрукты и реки, к которым 

привыкли, они обосновались в этой засушливой местности, 
где позже возник город Мекка. Ибрахим  попросил свою 
супругу остаться там, где было указано Аллахом, и собрался 
уходить, выполнив свою миссию, но Хаджар его остановила и 
спросила: 

«Ты оставишь нас в этом месте, где нет ни еды, ни воды?» 
Когда муж ответил утвердительно, она захотела узнать, 

такова ли Божественная воля, и Ибрахим  подтвердил. 
Она приняла свою судьбу и положилась на Аллаха, сказав: 
«Если такова воля Аллаха, тогда мы не будем оставлены». 
Ибрахим  ушел, оставив жену одну с сыном, из всех 

запасов — немного еды и вера в Аллаха, такая великая, что 
ничто не могло ее поколебать. 
Спустя несколько дней после ухода Ибрахима  запасы 

воды кончились и мать с сыном начали страдать от жажды. 
Напрасно мать искала источник, где можно добыть воды, 
чтобы утолить жажду сына, да и где его можно найти в 
пустыне? Насколько хватало глаз, она могла видеть только 
песок, ни малейшего деревца, которое бы указало на 
присутствие хоть капли воды. 



Хаджар начала ходить туда-сюда между горами ас-Сафа и 
ал-Марва в надежде услышать где-нибудь журчание воды или 
заметить присутствие тех, кто мог бы ее спасти от этой 
невыносимой жажды, но не услышала ничего, кроме тишины 
пустыни. Иногда ей казалось, что она видит вдалеке лужицу 
воды, и тогда она бегом взбиралась на гору, на которой, как ей 
показалось, есть вода, хотя и отдавала себе отчет, один раз 
добравшись до такого места, что это не более чем мираж, 
обман зрения. Семь раз она поочередно взбиралась на обе 
горы, и каждый раз на пути между ас-Сафой и ал-Марвой она 
взывала к Аллаху, моля спасти от неминуемой смерти ее сына 
и ее саму, от смерти, которая казалась так близка, особенно 
когда она слышала нескончаемый плач своего сына, крики, 
разрывающие ее сердце, которые с течением времени 
становились все тише и слабее. 
Мальчик не переставал плакать и стонать до тех пор, пока 

совсем не выбился из сил; он проявлял свое страдание и тем, 
что все слабее бил ножками по земле. Аллах соизволил, чтобы 
именно так проявилось Его бесконечное Милосердие, урок 
надежды, обращенный ко всем набожным людям. Удары по 
земле и настойчивые мольбы стали причиной того, что 
появился источник, в котором 
Хаджар и ее сын Исмаил смогли утолить жажду Ребенок 
перестал всхлипывать, и жизнь понемногу вернулась в его 
маленькое тело. Улыбка появилась на лице матери, и ее вера в 
Аллаха вернулась. 
Источник, появившись, с тех пор не иссяк, и в наши дни он 

известен как источник Замзам. 
Как только в этой местности появилась вода, к ней 

слетелись птицы и начали кружить в небе. 
Караван племени джурхум, родом из Йемена, проходил 

поблизости. Необычное присутствие птиц удивило 
путешественников, и они отправили одного узнать, что 
происходит. Разведчик вскоре вернулся и рассказал, что 
увидел: посреди пустыни появился источник, и все сбежались 
к нему. Некоторые из них там и остались, и так исполнилась 



воля Аллаха. Аллах ответил на мольбы Ибрахима , и в 
месте, где прежде не было никакой жизни, стали селиться 
люди. 
Дни шли, и ничто не нарушало ровного течения жизни 

Хаджар и ее сына, тем более что Ибрахим  иногда 
возвращался к ним. Тем временем новое испытание ждало 
Хаджар — нежную набожную мать, которая терпеливо 
сносила все страдания в одиночестве посреди засушливой 
пустыни. 
Ибрахим  имел видение, в котором ему было приказано 

убить своего единственного сына. Хаджар, узнав об этом, 
поняла, что Аллах, вновь испытывает их веру, и приняла свою 
судьбу, хотя эта жертва и казалась ей слишком жестокой. Но 
она была убеждена, что если такова воля Аллаха, благораз-
умнее будет не судить ее. Сын был дан им Аллахом, и Аллах 
может его забрать, когда захочет, несмотря на их любовь к 
сыну, так как их любовь к Аллаху была еще сильней. И сам 
Исмаил . принял решение быть принесенным в жертву 
Аллаху. 
Ибрахим ш увел своего сына подальше от Хаджар, и они 

добрались до Мины. Там Исмаил лег на землю и подставил 
свое горло под нож Ибрахима. 
В момент, когда Ибрахим  был готов повиноваться 

приказу Аллаха, Божественное величие явило себя. Аллах 
послал архангела Джибрила с бараном из рая, которого 
принесли в жертву вместо Исмаила , а отец с сыном 
выдержали испытание, явив полное послушание Аллаху. 
Так пришел конец жестоким испытаниям Хаджар. Она с 

великой радостью встретила своего сына и поблагодарила 
Аллаха за Его великодушие. Семья, вновь объединившись, 
жила в счастье нерушимой веры в могущество и милосердие 
Аллаха. 

 
 
 
 



Супруга Лута (Лота), женщина, 
вставшая на сторону неверующих 

 
Всевышний Аллах, сказал: 

Приводит Аллах как пример назидательный для 
неуверовавших жену Нуха и жену Лyта. Обе они были 
[ замужем] за мужчинами из числа праведных рабов 
Наших. Предали они мужей своих, и не смогли [Нух и 
Лут] избавить их от [наказания ] Божиего, и было ска-
зано [женщинам] этим: «Войдите в ад вместе со всеми, 
кто отправлен [туда]!». (66:10) 

Аллах в Своем величии ведет тех, кого хочет, и объединяет, 
даже внутри семьи, верующих и неверующих. Также выбира-
ет Аллах среди Своих слуг посланников и пророков, из 
которых за одними не следует никто, за другими — 
малочисленные верующие, а за третьими идет несчетное 
количество людей. 
Что до тех среди посланников Аллаха, в лоне собственной 

семьи которых были люди, которые отказывались следовать 
истинной вере, можно вспомнить случаи с супругой Нуха, 
отцом Ибрахима, женой Аута и дядей Пророка Мухаммада .  
Лут  верил Ибрахиму  и следовал его путем. После 

женитьбы он обосновался в Сирии, в городке под названием 
Содом. Прибыв туда, он заметил, что у жителей в обычае 
гомосексуальные отношения, и эти нравы распространялись 
как на мужчин, так и на женщин. Повсюду без исключений 
царили такие обычаи; они касались и гостей, и путников. 
Возмущенный ситуацией, когда грех правит городом, Лут 

 начал призывать окружающих к искуплению и 
следованию законам Божьим. Он увещевал людей не 
поклоняться никому, кроме Всемогущего Аллаха, и оставить 
разврат, как говорится в Коране: 



[Вспомни, Мухаммад,] как сказал Лут народу [своему]: 
«Воистину, предаетесь вы такому разврату, какому не 
предавался до вас никто из обитателей миров. (29:28) 

[Воздвигли] также Лyma, и воззвал он к народу своему: 
«Неужели будете развратничать вы, как не 
развратничал до вас никто из обитателей миров? 
Воистину, для удовлетворения страстей [своих] 
используете вы мужчин вместо женщин. Ведь перешли 
вы всякие границы». И в ответ одни грешники повелели 
другим: «Изгоните их (т. е. Лyma и последователей его) 
из земли вашей. Воистину, люди они, считающие себя 
целомудренными». (7:80-82) 

 

Жена Лута нисколько не верила мужу и завязала отношения 
с пожилыми женщинами Содома. Они дарили ей 
многочисленные подарки, чтобы привлечь ее к себе, и 
убедили ее в том, что развратные действия их народа и ей 
будут в удовольствие. Они даже советовали ей ослушаться 
мужа и не поддаваться его попыткам обратить ее в истинную 
веру. Полностью поддерживая врагов своего мужа, она стала 
следить за ним и сообщать жителям Содома обо всех его 
гостях. Он же, как и его дядя, был очень гостеприимен, 
незаметно встречая всех приходящих в Содом и проводя их 
мимо города, к себе, чтобы они не попали в руки недругов. 
Каждый раз, когда он приводил гостей, жена спешила 
предупредить жителей города; если возникали помехи, 
сигналом был огонь, который она разводила в очаге, и густой 
дым. 
Как только жители Содома замечали дым, они затаивались 

в укрытии, чтобы подстеречь приглашенных Лутом , и 
чинили им препятствия, чтобы они не смогли вернуться к 
хозяину. У Лута  были две дочери, которые следовали за 
ним в его вере и избегали всякого общения с людьми Содома. 



Поскольку жители чувствовали угрозу, которую 
представлял для них Лут , они собрались и решили изнать 
его: 

 

«Изгоните их (т. е. Лута и последователей его) из 
земли вашей. Воистину, люди они, считающие себя 
целомудренными». (7:82) 

 

Дни шли, а положение не улучшалось. Лут  продолжал 
призывать людей к Аллаху, а люди Содома отказывались его 
слушать; более того, они продолжали творить мерзость. Лут 

 обратился к Аллаху: 

 

Взмолился [Лут]: «Господи! Помоги мне против людей 
распутных!» (29:30) 

 

Аллах благосклонно ответил на эту молитву и направил 
Своих ангелов-разрушителей к жителям Содома. Ангелы 
приняли облик молодых красивых людей. Никто, кроме жены 
Лута  и его дочерей, не знал об их прибытии. 
Зная о предательстве жены, Лут  посоветовал своей семье 
никому не говорить о гостях, стремясь любыми средствами 
защитить их от жителей города. В то время, как Лут  
находился в обществе новоприбывших, благосклонно 
принимая их, спрашивая о причинах их прихода и 
предостерегая от людей Содома, его жена сообщила жителям 
города о новых гостях. Вскоре все знали, что у Лута  
сидят прекрасные юноши. Всевышний поведал: 

 

«Прибежали к Луту соплеменники его, уже давно 
совершавшие дела непотребные. Сказал Лут: «О народ 



мой! Берите дочерей моих: чище они для вас [, чем 
мужчины]. Бойтесь же Всевышнего и не позорьте меня 
перед гостями моими. Неужели не найдется среди вас 
мужа благоразумного?» (11:78) 

 

Народ собрался у его дома и потребовал вывести к нему 
гостей. Так как им было отказано, они решили выломать 
дверь и войти к нему силой. Напрасно Лут  увещевал их 
оставить в покое странников. Лут  спросил, есть ли среди 
собравшихся у его дверей хоть один здравомыслящий 
человек, с которым можно договориться. 
В отчаянии он сказал: «Берите дочерей моих: чище они для 

вас». 
По Ибн Касиру, он сказал: «Берите дочерей моих», советуя 

им пойти по законному пути удовлетворения своих желаний 
путем соития с женщинами своего народа, о которых Лот 
говорит как о дочерях, поскольку пророк народа — как отец 
этому народу: 

Пророк ближе к верующим, чем они сами, а его жены 
— их матери. (33:6) 

 
Несмотря на честь, которую Лут  им оказал, жители 

Содома отказались: «Мы не хотим твоих дочерей. Мы хотим 
юношей, которые у тебя находятся». Лут  ответил, что у 
него достаточно сил, чтобы противостоять нападающим и 
отогнать их подальше от дома, а затем вернулся к гостям, 
которые его успокоили, сказав: «Не бойся ничего! Никогда 
они не достигнут тебя!» 
И тогда народ Содома пошел на приступ дома Лута . 

Ангел Джибрил ослепил их, бросив им в лицо землю (или 
что-то другое), как говорится в следующем аяте: 

Требовали они от него (т. е. от Лyma) отдать им 
гостей [, чтобы прелюбодействовать с ними]. Но 
лишили Мы их (т. е. народ Лyma) зрения [и сказали]: 



«Вкусите кару Мою и то, о чем Я вас увещевал». Утром 
поразило их наказание необратимое. (54:37-38) 

 
Увидев такое, жена Лута  пришла в ярость и пригрозила 

мужу бунтом жителей Содома и их местью на следующее 
утро. Гости, выслушав жену, обнадежили Лута . 

 

Велели [посланцы]: «О Лут! Посланцы мы Господа 
твоего, и не смогут они (т.е. соплеменники Лута) 
навредить тебе. Покинь [места эти] среди ночи вместе 
с семейством всем, и пусть никто не оглядывается из 
вас, кроме жены твоей. Воистину, поразит ее то, что 
постигнет их (т.е. нечестивцев, оставшихся в городе). 
Срок же [наказания], отведенный [Им], наступит 
утром. А ведь утро так близко!» (11:81) 

 

Об этом Аллах Всемогущий сказал: 

 

Когда же настало время, предопределенное Нами, 
перевернули Мы вверх дном селения их и обрушили на них 
ливнем непрерывным комья глины обожженной. (11:82) 

 

Так вместе со своей семьей Лут покинул город, и кара 
небесная обратила город в камни. Уходя, Лут и семья 
слышали крики жителей Содома. Жена Лута обернулась, 
чтобы увидеть, что происходит с ее друзьями, и упал на нее 
камень, и убил ее в поле. Всевышний Аллах сказал: 

 
И спасли Мы его, и семью его, и всех [уверовавших], 

кроме старухи его, которая осталась [с грешниками]. 
Потом истребили Мы остальных. (26:170-172) 



Итак, Лут  и его дочери спаслись, а город, погрязший во 
грехе, погиб, потому как не признавали его жители своих 
ошибок, не стремились к искуплению, не обращались к 
Аллаху. Такая кара уготована всякому, где бы и когда бы он 
ни жил, если он сопротивляется Божественным наставлениям. 
Проклятие преследует его повсюду, на земле и на небесах. 

 
 
 

Жены Исмаила (Измаила) 
 

По наказу Аллаха Ибрахим  пришел в Мекку, центр 
земли, и оставил там вторую супругу Хаджар и первенца, 
новорожденного Исмаила . В то время та местность была 
засушливой, там не росли деревья, ни текла вода. 
Зная, что муж собирается оставить ее и сына одних в таком 

месте, Хаджар спросила, должен ли он сделать это по 
велению Аллаха. Тот ответил утвердительно. Успокоенная 
Хаджар отпустила мужа, веря, что Аллах никогда их не 
оставит и снабдит всем необходимым. 
Когда муж ушел, Аллах создал благословенный источник, 

который будет бить до Страшного суда и которому Хаджар и 
ее сын стали единственными хозяевами. 
Однажды в это место прибыл караван народа джурхум. Они 

спросили у Хаджар позволения поселиться около источника и 
стать ее соседями. Единственным условием Хаджар было то, 
чтобы она оставалась хозяйкой источника и чтобы они 
платили ей за пользование водой, и они приняли ее условие. 
Так возникло то общество, в лоне которого вырос Исмаил 

. Он выучил арабский язык, и Аллаху было угодно, чтобы 
он говорил на нем лучше, чем народ Джурхум. Исмаил  
перенял и их способ охоты и вскоре стал одним из лучших 
охотников. Когда пришло время жениться, Исмаил взял в 
жены Амару, дочь Сайда. Время от времени к Исмаилу  в 
гости приходил его отец Ибрахим . 



Дни текли неспешно, и Хаджар умерла от старости, а 
Исмаил продолжал принимать своего отца. Однажды 
Ибрахим , придя осведомиться о здоровье своего сына и 
его супруги, не застал Исмаила  дома. Он спросил жену, 
которая не знала его, где его сын. Когда она ответила, что 
Исмаил  на охоте, Ибрахим  поинтересовался, хорошо 
ли идут дела в семье: 

— Как вы тут? Все хорошо? 
— Нет, мы сейчас в нужде. 
— Могу я остановиться у вас? 
— У нас ничего нет, и нам нечего тебе предложить! — 

ответила жена. 
Ибрахим  грустно внимал этим сетованиям, ибо 

заметил невежливость и неблагодарность 
Богу своей невестки и понял, что она не хочет его принимать. 
Он решил уйти и попросил невестку: «Когда он вернется, 
передай ему мой поклон и скажи, что пора сменить дверной 
порог». 
По возвращении Исмаил  почувствовал, что к нему 

приходил отец, и спросил жену: 
— Кто-то приходил в мое отсутствие? 
— Да, приходил старик, интересовался нашими делами. Я 

ему объяснила, что мы в нужде и у нас ничего нет. Он 
попросил приюта, и я отказала. 

— Он ничего не передавал? 
— Да, он попросил передать поклон и сказал, что пора 

сменить порог. 
Исмаил  окончательно уверился, что приходил его отец, 

и сказал супруге: 
— Речь идет о моем отце, и он наказал мне оставить тебя. 

Возвращайся к своим! 
Жена делала его несчастным, потому что была 

неблагодарной, нетерпимой, не желала признавать 
благодеяния и дары Аллаха и отрицала принципы довольства 
малым и гостеприимства. Несколькими днями позже Исмаил 
выбрал самую красивую и добродетельную из дочерей 



племени джурхум и женился на ней. Речь идет о Раале, дочери 
Мадмаса Амра из клана джурхум. 
Однажды Ибрахим ш попросил у своей супруги Сары 

позволения навестить Исмаила . Она согласилась, но 
говорят, что он пообещал ей не останавливаться у сына. 
Раала была женщиной очень набожной и верила в 

Божественность послания Ибрахима, была великодушна со 
всеми и очень гостеприимна. Толкователи утверждают, что 
едва Ибрахим  появился у двери, она вышла его 
встречать. Он приветствовал свою невестку, и она учтиво 
приветствовала его. 

— Где твой муж Исмаил? — спросил Ибрахим. 
— Он ушел на охоту, — ответила она, — но проходите, 

пожалуйста, и располагайтесь. 
— Ты приглашаешь меня остаться? — спросил он. 
— Конечно, — ответила женщина, не зная, что говорит со 

своим свекром. 
— А как у вас обстоят дела? — полюбопытствовал Ибрахим. 
— Слава Аллаху, мы ни в чем не нуждаемся и благодарим 

Господа! — удовлетворенно ответила женщина. 
Он вошел, и она принесла ему мяса и воды (по другой 

версии — молока). Ибрахим прочитал следующую молитву: 
«Аллах! Благослови их мясо и воду (или молоко)». После еды 
он собрался уходить и попросил хозяйку передать мужу: 
«Когда твой муж вернется, передай ему мои приветствия и 
скажи, чтобы укрепил дверной порог». 
Едва вернувшись, Исмаил почувствовал, что приходил 

отец, и спросил жену: 
— Кто-то заходил? 
— Конечно! Почтенный старец приятной наружности с 

исполненной добротой речью интересовался нашей жизнью и 
новостями. Я ему ответила, что у нас все хорошо и мы ни в 
чем, слава Аллаху, не нуждаемся! 

— Он ничего не просил передать? 
— Да, просил передать привет и сказал, чтобы ты укрепил 

дверной порог! 



— Это был мой отец Ибрахим, и он советовал мне беречь 
тебя и заботиться о тебе! 
Исмаил  счастливо жил с Раалой, которая родила ему 

дюжину детей. Он жил среди своих как пророк и посланник 
Аллаха, постоянно призывающий к вере в Аллаха и Его 
единственность и к сохранению устоев религии. Он умер в 
возрасте ста тридцати семи лет и похоронен в ал-Хиджре, 
рядом со своей матерью Хаджар. 
Что до его сыновей, то они долго жили среди своего народа, 

отличаясь своей верой и благочестием. Затем они 
разделились, и каждый ушел жить в свою сторону и основал 
поселения, чтобы умножить число людей на земле. Их мать 
Раала до самой смерти жила вблизи Замзама и Каабы, 
которую возвели ее муж и свекр. 
Многие поколения спустя молитва, которую однажды 

прочел Ибрахим, воплотилась, как описано в Священном 
Коране: 

Господи наш! Сделай нас предавшимися Тебе, а из 
потомства нашего — общину, предавшуюся Тебе, и 
укажи нам обряды поклонения [которые должны 
исполнять мы]. Прими покаяние наше, ибо, воистину, 
Прощающий Ты, Всемилосердный. Господи наш! 
Воздвигни для наших потомков посланника из их же 
числа, который сообщит им аяты (т. е. откровения) 
Твои, научит их Писанию [Твоему] и мудрости 
[Божественной] и очистит их от [скверны многобожия 
и ослушания], ибо Всепобеждающий Ты, Наимудрейший. 
(2:128,129) 

Это обещание воплотилось с приходом Мухаммада , 
прямого потомка Исмаила . Спутники Пророка  
однажды попросили его рассказать о себе, и он ответил: «Я — 
молитва Ибрахима и благая весть Иисуса» (из хадиса, 
записанного ал-Куртуби в его толковании). 

 



Супруга Исхака (Исаака) 
 

Исхак  — сын Ибрахима  и Сары — дочери Харана, 
дяди Ибрахима. Он появился на свет в Ираке, в Вавилоне, 
когда мать его была уже в возрасте, свидетельство чему — 
Священный Коран: 

 

Жена Ибрахима стояла [рядом с ним], когда сообщили 
Мы ей весть радостную о [сыне ее будущем] Исхаке, а 
вслед за Исхаком — о [внуке ее] Йа'кубе, засмеялась и 
воскликнула она: «Горе мне! Неужели рожу я? Ведь 
старуха я. Да и муж мой — старик. Воистину, 
удивительно это!» (11:71-72) 

 

Вдобавок даровали Мы Ибрахиму [сына] Исхака и 
[внука] Йа'куба, и каждый из них стал праведником по 
воле Нашей. Воздвигли Мы их предстоятелями, что 
ведут [людей] по велению Нашему на путь прямой. 
Также ниспослали откровением, чтобы творили они 
деяния добрые, совершали молитву обрядовую (намаз), 
раздавали милостыню. И поклонялись они Нам преданно. 
(21:72—73) 

 
Сообщили Мы ему весть радостную о [рождении сына 

его] Исхака — пророка из числа праведных. Мы 
благословили его и Исхака. А среди потомства их есть и 
добро творящие, и явно приносящие вред самим себе. 
(37:112-113) 

 

В своей «Истории пророков» Ибн Касир сообщает, что 
люди Писания (иудеи и христиане) утверждают, что когда 
Исхак  женился, еще при жизни отца, ему было сорок лет. 
Он взял в жены Рафку (Ревекку), дочь Битвайила, которая 



оказалась бесплодной. Исхак обратился с молитвой к Аллаху, 
и жена родила ему близнецов: Айса' (Исава) и Исраила, или 
Йа'куба (Иакова), предка израилитов. Исхак  больше 
любил Айса', родившегося первым, тогда как его жена больше 
склонялась к младшему, Исраилу. 
Сара жила достаточно долго, чтобы увидеть своих внуков. 

Утверждают, что Исхак  умер в возрасте ста восьмидесяти 
лет. Айса' и Йа'куб  похоронили его вместе с отцом, 
Ибрахимом , в деревне Хеврон. 

 
 
 
 
 

Супруги Йа'куба (Иакова),  
сына Исхака 

Йа'куб  был пророком, сыном пророка, его воспитывали 
отец Исхак  и бабушка Сара. Когда ему пришло время 
жениться, родители отправили его к родственникам в Харан в 
Ираке, чтобы он взял в жены одну из их дочерей. Некоторые 
толкователи утверждают, что на него снизошло откровение на 
пути в Харан, в ал-Кудсе (Иерусалим). 
Дяди оказали Йа'кубу  радушный прием, особенно 

Лаван, у которого было две дочери: старшая Лия и младшая 
Рахиль. Как только Йа'куб увидел девушек, он тут же 
полюбил Рахиль и хотел взять ее в жены, потому что она была 
проста и красива. Он испросил благословения у дяди и 
получил его. Согласно тогдашним обычаям, он должен был 
заплатить выкуп за невесту: сто монет с рассрочкой в семь 
лет. Йа'куб согласился, но люди Харана обычно выдавали 
замуж сначала старших дочерей, а затем уже младших; Иаков 
этого не знал. Лаван, в свою очередь, не мог пойти против 
обычаев своего народа, но ничего не сказал об этом 
племяннику. 



Когда прошло семь лет, дядя отдал свою старшую дочь Лию 
в жены Йа'кубу , который вынужден был согласиться. Тем 
не менее, следуя обычаям, которые действовали тогда, он 
решил взять в жены и Рахиль Йа'куб спросил разрешения, и 
дядя согласился, при условии, что выкуп за нее будет тем же, 
что и за старшую. Йа'куб принял условие и в конце службы 
взял в жены и Рахиль. 
Жители Харана были язычниками, лепившими идолов и 

поклонявшимися им. Йа'куб призвал своих жен к Единому 
Аллаху и к поклонению Ему, и они обратились от язычества и 
последовали за Йа'кубом. Свободный от всех обязательств по 
отношению к своему дяде, Йа'куб решил вернуться к своим. 
Он собрал семью и сказал женам, что они отправляются в 
Палестину, к его родителям. Дядя подарил ему отару овец и 
некоторую сумму золотом, затем даровал каждой из своих 
дочерей по служанке, Балху и Зулфу. 
Под крышей Йа'куба жили четыре женщины, и по 

молодости ни у Рахиль, ни у Лии не было детей. Видя, что они 
не дают продолжения роду Йа'куба, они отдали своих 
служанок ему в жены — и вышло так, что у него 
одновременно было четыре жены. Со временем Лия родила 
шестерых детей, а Зулфа и Балха — двух мальчиков. 
Только Рахиль долго оставалась бездетной, как Сара, 

бабушка Йа'куба. Несмотря на все свое терпение, несмотря на 
всю свою веру, хотя она знала историю Сары и ее стойкости, в 
конце концов она не выдержала, и страстно возжелала детей, 
и начала настойчиво молить Аллаха, чтобы не остаться без 
потомков. Но Всемогущий Аллах испытывает того, кого 
хочет, и вознаграждает тех, кто стоек к лишениям, и 
моральным, и материальным, и это вознаграждение обя-
зательно придет, в этой жизни или в загробной. В любом 
случае, совершенно точно, что Аллах дает лучшее 
вознаграждение тем, кто принимает свою судьбу. 
Рахиль выстояла в этом испытании и состарилась, почти 

потеряв всякую надежду заиметь детей. Но воля Аллаха 
вознаградила Рахиль, и она забеременела и произвела на свет 



одно из самых прекрасных после Пророка Мухаммада  
существ. Мальчика назвали Йусуф, позже он получил 
прозвище Йусуф Добродетельный. Посланник Аллаха  
сказал: «Йусуфу была дана половина красоты всех людей на 
свете». 
Затем Рахиль родила второго ребенка, Бинйамина 

(Вениамина). 
В последующие годы Рахиль познала новое испытание: ей 

пришлось вынести то, чему ее сын подвергся от братьев. Она 
проявила великую стойкость и приняла свою судьбу, зная, что 
Аллах ее вознаградит. В самом деле, ей посчастливилось 
вновь увидеть Йусуфа , объединившего всех своих 
братьев и уведшего их в Египет, где они стали жить вместе в 
тишине и покое. Об этом Коран говорит: 

 

Когда [вновь прибыли они в Египет] и вошли к Йусуфу, 
привлек он к себе родителей и сказал: «Живите в 
безопасности в Египте, если будет на то воля Господня». 
Усадил он родителей своих [рядом с собой] на престол, и 
все присутствующие пали перед ним (т. е. перед 
Йусуфом), и сказал [Йусуф]: «О отец мой! Вот это и 
есть толкование сна, [виденного ] мной [в детстве], и 
Господь мой сделал явью сон [этот]. 
Облагодетельствовал Он меня, освободив из темницы, 
доставив вас [ко мне] из пустыни, после того как посеял 
Шайтан вражду между мною и братьями. Воистину, 
добр Господь мой к кому пожелает. Воистину, 
Всеведущий Он, Наимудрейший. (12:99-100) 

 

Йусуф  стал пророком и царем и правил Египтом; 
Рахиль была очень счастлива благодеяниями, которыми ее 
одарил Аллах, и очень признательна Ему, как все истинно 
верующие, где бы и когда бы они ни жили. Она была лучшей 



из матерей во всех ситуациях и оставалась верна своему 
мужу. 
Некоторые историки утверждают, что Рахиль умерла, когда 

Йусуф  был еще маленьким, и что воспитывала его тетка 
Лия, но это известно одному Аллаху. 

 
 
 
 

Зулайха, супруга Йусуфа (Иосифа) 
 

Есть женщины, которые привлекают и молодых, и самых 
старых. Каждый пророк познал испытание, которое 
становилось уроком для верующих. Пророки свободны от 
греха, но и они являются людьми и испытывают искушение, 
как и все, а может, и больше. 
В Святом Коране Аллах, повествует о многих женщинах, 

верующих и неверующих, — например, в истории Йусуфа, 
сына Йа'куба, которую Посланник Аллаха называл «лучшей 
историей». Речь идет об Йусуфе, сыне прекрасной Рахили и 
пророка, которому досталась половина красоты и половина 
благодати, существующих во всем мире. 
Йусуф ; жил у вельможи Египта ал-'Азиза и его супруги 

Зулайхи, очень красивой, но бездетной женщины, которая 
потому и взяла на воспитание этого милого ребенка, о 
котором Аллах сказал: 

 
Житель Египта, уплативший за Йусуфа, сказал своей 

жене: «Относись к нему хорошо. Быть может, 
пригодится он нам или усыновим мы его». (12:21) 

 

Он был этим людям скорее сыном, нежели рабом, был 
окружен различными почестями, любим и уважаем всеми. 
Когда Йусуф  достиг юношеского возраста, стала особен-



но заметна его красота. Он лучился подобно звезде и так 
притягивал к себе свет, что хозяйка Зулайха, жена ал-'Азиза, 
влюбилась в него. И хотя она пыталась избежать худшего, в 
конце концов потеряла терпение — так сильно было ее 
влечение и так велика ее любовь. Она больше не 
сопротивлялась чувству и под разными предлогами 
заманивала юношу в свои покои. Но каждый раз он отвергал 
ее попытки и отказывался от греха, который стремилась 
совершить эта женщина по отношению к своему мужу 
Благочестивый юноша осуждал эти действия, которые Аллах, 
называет низостью и бесчестием, он отказывал этой красивой 
женщине, говоря, что никогда не предаст своего хозяина, 
который подобрал его и всегда был добр с ним, повторяя: 

 

Он ответил: «Упаси Аллах! Ведь предоставил мне 
господин мой приют наилучший. 
Воистину, не будут нечестивцы счастливы». (12:23) 

 

Аллах защищал его от греха, как говорится в Святом 
Коране: 

 

Так [повелели Мы], дабы отвратить от него зло и 
прелюбодеяние, ибо, воистину, он — из числа рабов 
Наших верных. (12:24) 

 

Зулайха же оставалась глуха к этим отказам. В этот раз она, 
словно в преддверии первой брачной ночи, надела лучшие 
одежды и сверкающие украшения и надушилась. Она наме-
ревалась добиться того, чтобы Йусуф упал к ее ногам, и 
наконец обольстить его, ввести в грех, которому он 
сопротивлялся с такой силой. Она вызвала его в свои покои и, 



как только он вошел, заперла все двери и была готова 
отдаться, как повествует следующий аят: 

 

Женщина, в доме которой жил Йусуф, попыталась 
соблазнить его. [Однажды] заперла [она] двери и 
сказала: «Приди ко мне». Он ответил: «Упаси Аллах! 
Ведь предоставил мне господин мой приют наилучший. 
Воистину, не будут нечестивцы счастливы». (12:23) 

 
Йусуф  был достойным человеком, о котором сказано в 

хадисе: «Пророк Мухаммад  оповестил: «Есть семь 
категорий людей. Они будут находиться в тени [которую 
пожелает] Всевышний, в тот день, когда другой тени не будет 
[т. е. в Судный день]. Они: справедливый имам 
(руководитель, предстоятель); молодой человек (или 
девушка), который вырос в атмосфере набожности [с юности 
был религиозно практичен и далек от явно запретного и 
греховного]; человек, сердце которого связано с мечетью, все 
то время, когда он вне нее; два человека, которые дружат и 
общаются друг с другом только во имя Всевышнего Творца 
[без злого умысла или корысти]. Их встречи и расставания 
полны именно этой атмосферы; человек, глаза которого 
переполняются слезами, когда он [искренне] упоминает 
Всевышнего, в состоянии неотягощенного сознания 
какими-либо заботами или проблемами; мужчина, у которого 
есть легкая возможность вступить в интимную связь с 
красивой и влиятельной (богатой) женщиной, а он [на такую, 
предложенную ему возможность] отвечает: "Я боюсь Бога, 
Господа миров"; человек, который дал милостыню (совершил 
благое деяние), но сделал это настолько скрыто и без огласки, 
что даже "левая рука не знает, что делает правая" [т. е. очень 
скрыто и без извещения кого-либо об этом]» (Ас-Суюты Дж. 
Аль-джами' ас-сагыр. С. 285, хадис № 4645, «сахих».). 
Зулайха была красивой знатной женщиной, но Йусуф  

отказал ей; некоторые толкователи утверждают, что Аллах 



создал стену перед ней, так что Йусуф  не видел ее 
прелесть и не подвергся искушению. В общем, когда он 
оказался один на один с этой красивой женщиной и она 
предложила ему себя, он поспешно направился к дверям. Она 
побежала за ним, стремясь добиться этого красивого 
смущенного юноши. Она попыталась схватить его за одежду 
и порвала ее, что позднее стало доказательством невино-
вности Йусуфа . Когда он пытался сбежать от женщины, 
они повстречали царя. Зулайха принялась клеветать на 
Йусуфа утверждая, что он напал на нее и пытался взять ее 
силой, как об этом говорится в Коране: 

 

Бросились они к двери, опережая друг друга, и она 
порвала рубаху Йусуфа со спины [ пытаясь остановить 
юношу]. Наткнулись они у двери на мужа ее. Вскричала 
она: «Как иначе можно покарать того, кто покушался 
на честь жены твоей, если не заточить его в темницу 
или не [подвергнуть] наказанию мучительному?!» (12:25) 

 

Так виновный предстал невинным, а невиновного обвинили 
в предательстве. Йусуф начал оправдываться, утверждая, что 
женщина стремилась обольстить его и он ей отказал. Ал-Азиз 
прекрасно знал честность, верность и порядочность Йусуфа. 
Тем не менее, он внимательно выслушал обе стороны. Рядом с 
ним был мудрец, который также внимательно слушал рассказ, 
как говорится в Коране: 
 

Возмутился Йусуф: «Это она пыталась соблазнить 
меня!», — а свидетель из семьи ее заключил: «Если рубаха 
его разорвана спереди, то говорит она правду, а он — 
ложь. А если рубаха его разорвана со спины, то она 
лжет, а правду говорит он». (12:26-27) 

 



Царь последовал совету мудреца: 

Убедившись, что рубаха его порвана сзади, сказал 
муж: «Воистину, все это из козней ваших [женских], и 
превелики же козни ваши!» (12:28) 

 

Затем он обернулся к Йусуфу  и попросил счесть это 
происшествие исчерпанным и никому о нем не говорить, а 
жене приказал каяться и просить прощения у Аллаха за грех, 
который она только что совершила. Ибн Касир говорил: 
несмотря на то что египтяне были идолопоклонниками, они 
знали, что только Аллах может простить грехи или покарать. 
Потому вельможа и наказал своей супруге покаяться в том, 
что она не могла сопротивляться искушению, которое в ее 
глазах представлял собой Йусуф . Коран говорит об этом: 

 

«Йусуф! Не тревожься об этом. А ты [ жена,] проси 
прощения за прегрешение свое, ибо грех ты совершила». 
(12:29) 

 

Тем не менее секрет быстро распространился, и все 
женщины города, все знатные и могущественные люди вскоре 
узнали о происшествии. Женщины повсюду стали высмеивать 
жену вельможи из-за того, что она не могла сопротивляться 
своей любви и ей отказал бесправный слуга. 

 

Стали сплетничать [вскоре] женщины города 
[ знатные]: «Пыталась жена мужа, властью 
наделенного, соблазнить раба своего юного! Он возбудил 
в ней страсть к себе. Воистину, полагаем мы, что впала 
она в грех явный». (12:30) 

 



Когда Зулайха поняла, что говорят о ней, она пригласила 
всех женщин в свои покои. То, что произошло дальше, 
описывает Коран: 

 

Услышав про сплетни [эти], пригласила она их [в 
гости], велела приготовить им ложа, дала каждой по 
ножику [для очистки плодов] и повелела [Йусуфу]: 
«Выйди к ним». Когда увидели они [его], то, очарованные 
[красотой его], [ вместо плодов] порезали себе руки 
ножами, и воскликнули: «Упаси Аллах! Это не человек, не 
кто иной он, как благородный ангел». Сказала [жена 
того сановника ]: «Перед вами тот, из-за которого 
порицали вы меня. Я и в самом деле пыталась соблазнить 
его, но устоял он. Однако если не повинуется он желанию 
моему, то будет заточен в темницу и окажется в числе 
ничтожных». Воскликнул [Йусуф]: «Господи мой! 
Темница мне милее того, к чему принуждают меня. Если 
не оградишь Ты меня от козней их, поддамся я 
[искушению] и окажусь в числе грешников». (21:31-34) 

 

Так Зулайха представила сплетницам, осуждавшим ее 
страсть и любовь к слуге, конкретное доказательство, 
которого эти женщины до сих пор не понимали. 
Приглашенные женщины решили ей содействовать, 
уговаривая Йусуфа  подчиниться приказам хозяйки, 
которая дошла до того, что пригрозила ему заключением. 
Йусуф  упорствовал в своем отказе и предпочел тюрьму 
греху, к которому его подталкивали. 
Тогда он был брошен в дворцовую темницу, где начал 

проповедовать поклонение Аллаху. Он приобрел доверие 
заключенных, которые часто просили его растолковать сны, 
увиденные ими; он начал давать им советы, которые они 
принимали. Однажды двум заключенным было видение, и из 
объяснения, которое дал Йусуф , следовало, что вскоре 



они покинут тюрьму, причем один из них будет казнен, а 
другой вернется во дворец. Йусуф  попросил второго 
просить для него милости у царя, но человек забыл об этом, 
пока однажды царю не приснился сон, которого не мог 
истолковать никто, ни жрецы, ни чародеи дворца. Только 
тогда, освобожденный вспомнил о человеке, который тол-
ковал их сны в тюрьме, т. е. об Йусуфе  
Царь призвал к себе Йусуфа , который истолковал его 

сон, и царь принял объяснение и в знак признательности 
вернул ему свободу и место во дворце. Когда посланец царя 
передал этот приказ Йусуфу , тот отказался покинуть 
тюрьму до пересмотра дела, пока его невиновность не будет 
доказана и не станет ясно, что он брошен в темницу ни за что, 
желая, чтобы весь город узнал о его невиновности и 
честности. 
Тогда царь призвал к себе всех женщин, что присутствовали 

при осуждении, — все они и Зулайха признались, что Йусуф 
 невиновен: 

 

[Когда посланец сообщил царю Египта эту весть, он 
велел собрать всех причастных женщин и] спросил: 
«Что же все-таки произошло, когда кто-то из вас 
пытался соблазнить Йусуфа?» Ответили они: «Упаси 
нас Боже! Ничего дурного не скажем мы о нем». А жена 
того знатного мужа добавила: «Наконец-то истина 
восторжествовала. Это ведь я пыталась обольстить 
его. И он [был невиновен, и] говорил только правду». 
(12:51) 

 

Она также прилюдно добавила, что Йусуф полностью 
невиновен в том, за что осужден, и отбывал срок 
несправедливо. Это публичное признание его невиновности 
Йусуф принял, покинув тюрьму с высоко поднятой головой, и 
его репутация честного и порядочного человека только 



укрепилась. Царь сделал его своим казначеем и 
управляющим, и с тех пор Йусуф жил счастливо и мирно. 
Многие толкователи утверждают, что после смерти царя 

Йусуф взял Зулайху в жены, и ко времени их брака она была 
все еще девственна, ибо муж-царедворец никогда ее не 
касался по причине, одному Аллаху известной. Йусуф 
призвал ее принять веру, и она обратилась, и была предана 
своему мужу. Одни утверждают, что Зулайха подарила 
Йусуфу множество детей, другие говорят противоположное; 
одному Аллаху известна истина. 

 
 
 
 
 
 

Рахмат, супруга Аййуба (Иова) 
 

История утверждает, что Рахмат (Леа), жена Аййуба , 
была потомком пророка Ибрахима . То же самое известно 
и об Аййубе , свидетельство чему — следующие слова: 

 

Даровали Мы Ибрахиму Исхака, Йа'куба; обоих вели Мы 
путем прямым, а Нуха вели Мы путем этим задолго до 
Ибрахима. А из потомков Ибрахима [вели Мы путем 
Божиим] Давуда, Сулаймана, Аййуба, Йусуфа, Мусу 
иХаруна. Так воздаем Мы добро творящим. (6:84) 

 

Эти два потомка Ибрахима  пережили тяжелые 
испытания для веры: богатство и бедность, здоровье и 
болезнь, большое потомство и смерть всех детей, горе и 
радость. 



Аййуб  владел великим богатством, которое состояло 
из многих животных, слуг и обширных земель. Он жил в 
счастье и благосостоянии вместе со своей женой Рахмат 
семьдесят лет, не уставая благодарить Аллаха за все, что Он 
им дал, и они проявляли большую щедрость к нуждающимся 
и великое гостеприимство к путникам, близким и друзьям. 
Рахмат, супруга Аййуба, была прекрасным примером 
преданности Аллаху и мужу, которых очень любила и 
которым была верна. Не деньги и преходящие ценности 
связывали супругов, а вера в Аллаха. 
Затем пришло время испытаний. Аййуб тяжело заболел и 

больше не мог управлять своим имуществом; затем умерли 
все его дети, и они с супругой остались одни, как сказано в 
следующих строках Корана: 

 

Будем испытывать Мы вас страхом, голодом, 
недостатком в имуществе, потерей людей и недородом 
плодов и злаков. Обрадуй же терпеливых, которые, если 
постигнет их беда, говорят: «Воистину, принадлежим 
мы Аллаху, и, поистине, к Нему мы и вернемся». Это те, 
кому ниспосылает Всевышний благословение и милость 
Свою, и на верном пути они. (2:155-157) 

 

Об этом Пророк  говорил: «Люди, наиболее 
пострадавшие от несчастий — это пророки; за ними идут 
люди, достойные похвалы, и так далее» (записано ал-Бухари). 
Ахмад, ад-Дарими и ал-Хаким также поведали о том, что 
Пророк  сказал, что испытания, выпавшие на долю 
верующего, тем сложнее, чем сильнее его вера, чтобы все его 
ошибки или грехи были в конечном счете искуплены. 
Итак, Аййуб  серьезно и надолго заболел: одни 

считают, что на тринадцать лет, другие — что на семнадцать 
или восемнадцать. За это время он потерял все имущество, и 
не осталось ни одной части его тела, кроме сердца и языка, 



которая не причиняла бы страданий, как утверждает Табари. 
Несмотря на страдания, вера Аййуба  ни разу не 
поколебалась, и он никогда не переставал славить Аллаха и 
днем, и ночью. Он переносил страдания, не сетуя, ибо был 
убежден, что это — испытание его веры. 
Болезнь Аййуба была такой долгой, что все близкие 

мало-помалу устали и оставили его. Он остался один с 
супругой Рахмат, и никто никогда их не навещал. Верная 
жена одна ухаживала за ним, признательная за нежность и 
доброту, которые он всегда проявлял. Но с возрастом силы 
стали оставлять ее, а нужда все увеличивалась, и она, 
познавшая благосостояние и изобилие, вынуждена была 
пойти в услужение к другим, чтобы добыть все необходимое 
для жизни и обеспечить больного мужа пищей. 
Непоколебимая вера помогла ей перенести все испытания и 
сохранять бодрое настроение, в чем так нуждался Аййуб, ее 
супруг, в тот момент, когда они потеряли все: здоровье, 
имущество и детей. Да примет благосклонно ее Аллах, и явит 
ей Свою милость. 
Она сама пережила тяжелые испытания, как говорил Ибн 

Касир, сообщавший, что люди отказывались от услуг Рахмат, 
как только узнавали, что она супруга Аййуба, ибо боялись, 
что она заразит их его болезнью. Не найдя работы, Рахмат 
обменяла одну из своих прекрасных кос на необходимое 
количество еды у одной девочки из богатой семьи. Когда она 
принесла пищу Аййубу , он спросил о происхождении 
этой еды, которую отказался есть. Она не сказала правды, но 
ответила, что получила ее как плату за работу в одной семье. 
На следующий день, так как она снова не смогла найти 
работу, она вынуждена была продать вторую косу за новую 
порцию пищи, но и в этот раз Аййуб отказался к ней при-
тронуться до тех пор, пока не узнает о происхождении этой 
пищи. Вместо того чтобы ответить, она просто обнажила 
свою голову, и он заметил отсутствие волос у своей супруги. 
Тогда он и произнес следующую молитву: 



«Воистину, постигла меня напасть, [помоги мне,] ведь 
Ты — Милостивейший из милостивых». (21:83) 

 

Некоторые толкователи сообщают, что Аййуб  дал обет 
наказать свою жену едва вернутся силы, назначив ей сто 
ударов палкой. Однако, исцелившись, он почувствовал 
нежность к той, которая все вынесла и все принесла в жертву 
для того, чтобы остаться с ним. Не в силах нарушить свое 
обещание, он взял сто тонких прутьев в пучок и один раз 
ударил им Рахмат. 
Однажды, когда жены, как обычно, не было дома, так как 

она отправилась на поиски пропитания для лежащего в 
постели мужа, и когда она долго не возвращалась, Аййуб  
получил указание Аллаха: 

 

«Топни ногой [о землю], и забьет холодная вода для 
омовения и питья». (38:42) 

 

И Аййуб  исполнил это. По возвращении Рахмат не 
обнаружила мужа там, где его оставила. Когда же он предстал 
перед ней, Аллах; уже смыл все следы страданий с его тела и 
наделил его прежним обликом. Увидев этого человека, 
Рахмат спросила: «Да благословит тебя Аллах! Не видел ли 
ты больного пророка? Клянусь Всемогущим Аллахом, 
никогда не встречала человека, который был бы так похож на 
него прежнего, до болезни». Мужчина ей ответил, что это он, 
Аййуб, и есть. 
Приводят также этот хадис, в котором Посланник Аллаха 

 поведал: «(Однажды,) когда (пророк) Аййуб  купался 
обнаженным, сверху на него посыпалась золотая саранча, и 
Аййуб принялся собирать ее и свою одежду. Его Всемогущий 
и Великий Господь обратился к нему(, сказав): "О Аййуб, 
разве Я не избавил тебя от необходимости в том, что ты 



видишь?!" 5  (В ответ Ему Аййуб) сказал: "Да, клянусь 
могуществом Твоим, но от необходимости в даре(, 
ниспосланном) Тобой, я не избавлен!" 6 . (Записано 
Ал-Бухари.) 

 
Ибн Аббас  утверждал, что Аллах; вознаградил Аййуба 

, как это описано в Коране: 

 

И устроили Мы ему семейство его [, воскресив детей 
его погибших] и даровав ему такое же число детей [, 
родившихся позднее]. Это —милость ему от Нас в 
назидание людям, разумом обладающим. (38:43) 

 

Так Аййуб  успешно выдержал все испытания Аллаха и 
был обильно вознагражден: к нему вернулось здоровье, 
богатство и счастье многочисленного потомства, подаренного 
ему Рахмат, которая также обрела потерянное здоровье. Ни-
когда ни Аййуб , ни его супруга Рахмат не чувствовали 
уныния и безнадежности. Их вера в Аллаха была невероятно 
сильна и непоколебима, и история их жизни — пример для 
всех верующих, которые должны проявить терпение, прежде 
чем Божественная милость проявит себя. 

 
 
 
 
 
 
 

                                            
5 То есть: разве не избавил Я тебя от необходимости в благах мира этого? (в данном случае речь 
идет о золоте). 
6 Аййуб  подтверждает, что в золоте как таковом он, по милости Аллаха, не нуждается, а 
золотую саранчу собирает лишь потому, что хочет обрести благодать, прикасаясь к тому, что 
даровано Аллахом. 



Мать Мусы (Моисея) 
 

Аллах сказал: 
 
Внушили Мы матери Мусы: «Корми его грудью. Когда же 

станешь опасаться за него, пусти его в [корзине 
просмоленной, по течению] реки. Не бойся за него и не 
печалься: воистину, вернем Мы его тебе [вскоре] и сделаем 
одним из посланников [Наших]». (28:7) 

 

Аллах сказал: 

 

И прежде являли Мы благоволение к тебе, когда внушили 
твоей матери откровение: «Положи его [т. е. сына] в ковчег 
и пусти его по реке — прибьет его к берегу. Подберет 
[ковчег] враг Мой и его». Осенил Я тебя [ о Муса,] 
благоволением Своим, дабы тростили тебя под 
покровительством Моим. Пришла сестра твоя [к людям из 
окружения Фир'ауна] и сказала: «Быть может, укажу я вам 
того, кто мог бы пестовать его [ т. е. Мусу-младенца]». [И 
указала она на мать свою.] Так вернули Мы тебя к матери 
твоей, чтобы возрадовались очи ее и утешилась она. 
(20:37-40) 

 
 
Аллах сказал: 

 

И у матери Мусы отлегло от сердца, [и, возликовав,] 
она бы выдала свою тайну [, что ребенок этот — сын 
ее], если бы Мы не укрепили сердце ее [терпением и 
выдержкой], чтобы уверовала она [в Слово Божие]. 
(28:10) 



 

Это было в год, когда гонения на сынов Израиля достигли 
своего апогея, что было вызвано предсказанием фараона, 
сделанным с помощью самых знаменитых чародеев Египта. 
Фараон, боясь, что среди сынов Израиля родится ребенок, 
который отнимет его трон и все его могущество, решил, что 
всех новорожденных израильтян следует умертвить. В его 
глазах это был лучший способ искоренить зло. 
Недалеко от дворца фараона жила маленькая семья, 

состоящая из матери и двух детей: девочки и мальчика по 
имени Харун. Мать была беременна, и ее посещали все-
возможные дурные предчувствия насчет ребенка, который 
должен был появиться на свет. Она надеялась, что будет 
девочка, а не мальчик, и эта мысль ее успокаивала. Но на свет 
появился именно мальчик, и как раз в то время, когда 
подручные фараона отнимали детей Израиля у матерей и 
убивали на их глазах. 
Семья ревностно охраняла тайну этого рождения. Но по 

прошествии трех месяцев мать признала очевидное: пока 
ребенок остается с ней, ему грозит смерть. И это совершенно 
не было той судьбой, желаемой ею своему ребенку, к 
которому привязалась с первого мгновения, когда увидела его 
лицо. Эта привязанность тем больше усиливалась, чем 
сильнее она чувствовала над маленькой головкой сына 
смерть, висящую на волоске, который в любой момент могли 
перерезать люди фараона. 
Так она была вынуждена удалить от себя сына, которого так 

любила и которого так желала видеть живым. Она решила 
передать судьбу своего сына в руки Аллаха и тотчас 
осуществила свое решение: положила ребенка в плетеный 
сундук и доверила его водам Нила. Ради предосторожности 
несчастная мать отправила свою дочь наблюдать за 
происходящим, следуя вдалеке по берегу. Девушка увидела, 
как сундук подобрали люди фараона. 



— Не иначе, как это брошенный ребенок израильтян, — 
говорили одни 

— Кто бы он ни был, — отвечали другие, — мы должны 
прежде доставить его нашему господину Ему решать, что это 
за ребенок. 
Недоверчивый по природе, фараон, как и его люди, сразу 

заподозрил в нем сына Израиля, но подтвердить эту 
уверенность ничем не мог, хотя не смог и привести свою 
угрозу в действие и убить младенца. Вмешался Аллах, 
направивший Асию — супругу фараона, с первого взгляда 
почувствовавшую сильную привязанность к ребенку. Она 
убедила мужа оставить у себя этого мальчика и воспитать его 
как сына, о котором она всегда мечтала, но которого не могла 
иметь. Фараон сохранил жизнь младенцу и разрешил ему 
расти во дворце. 
В это время несчастная мать, опечаленная вынужденным 

расставанием с сыном, узнала из уст дочери, что ребенок 
растет во дворце злейших врагов их племени. Тем не менее ее 
беспокойство уменьшилось, потому что она поняла, что 
такова воля свыше, и ее сын в большей безопасности во 
дворце, чем где бы то ни было снаружи. Она вспомнила 
откровение, снизошедшее на нее: 

 
«Корми его грудью. Когда же станешь опасаться за 

него, то брось его в реку. Не бойся и не печалься, ибо Мы 
вернем его тебе и сделаем одним из посланников». (28:7) 

 

Ее жертва теперь казалась ей менее тяжкой. А во дворце с 
появлением ребенка царило огорчение. Как поначалу мальчик 
принес радость Асие, так теперь он приносил ей 
беспокойство. Ребенок не хотел есть, и хотя ему предлагали 
лучших кормилиц страны, он продолжал отказываться. 

«Неужели мы позволим ему умереть от голода?» — 
восклицали женщины из свиты супруги фараона, стараясь 
найти средство, чтобы заставить младенца есть, так как каж-



дая из них желала доставить удовольствие хозяйке и извлечь 
из этого максимум выгоды. Несмотря на все их усилия, никто 
не смог накормить ребенка. В отчаянии Асия приказала 
служанкам взять младенца и отправиться в город искать 
кормилицу, грудь которой он примет. 
В это время сестра Мусы подошла к дворцу в надежде 

узнать что-нибудь, чтобы успокоить мать, и очень 
обрадовалась, когда увидела прислугу, отправляющуюся на 
поиски кормилицы. Очень ловко она приблизилась к 
женщинам и, изобразив, что ее не очень интересует все 
происходящее вокруг, отважилась намекнуть, что знает 
кормилицу, которая сможет накормить ребенка. Служанки, 
окрыленные надеждой на предвкушаемое вознаграждение, 
попросили ее указать эту женщину и торопливо вернулись во 
дворец, сообщить благую весть своей хозяйке. Асия была 
печальна из-за ребенка, которого успела крепко полюбить, и 
не колебалась ни секунды. «Чего же вы ждете? Найдите ее!» 
— приказала она. 
Женщину привели — несчастной матери повезло вновь 

увидеть своего сына. Но ей нельзя было расслабляться ни на 
мгновение, нельзя было выказать то, что она чувствует. Она 
взяла ребенка так, будто и в самом деле была ему чужой, и 
дала ему грудь. Тогда и случилась чудо, которого все ждали с 
нетерпением: ребенок принял предложенную ему грудь и 
принялся сосать, будто с этой женщиной его связывали 
странные узы, о которых несколько минут назад никто не 
знал. 
Фараон, поставленный в известность об этом удивительном 

происшествии, поспешил допросить несчастную мать. 
— Кто ты и почему младенец, который отказывался от всех 

кормилиц, решил наконец принять твою грудь? 
— Я всего лишь бедная женщина, которая нравится детям, и 

мое молоко сладковато на вкус, что нравится всем младенцам. 
Фараон не был полностью удовлетворен этим 

расплывчатым ответом, но вынужден был принять его, 
потому что женщина, что стояла перед ним, была 



единственной кормилицей, которую принял ребенок. Он рас-
порядился, чтобы жена определила кормилице младенца 
жалование. По обычаю, младенец жил вместе с кормилицей, 
как родной ребенок, и так воплотилось обещание Аллаха, как 
говорится в Коране: 

 

Так Мы вернули его матери, чтобы утешились ее 
глаза, чтобы она не печалилась и знала, что обещание 
Аллаха истинно. Но большинство их не ведает этого. 
(28:13) 

 

Ребенок первый год своей жизни провел с матерью, и никто 
не знал, что Муса обрел не только кормилицу, но и 
настоящую мать. 
Становится понятным величие жертвы матери, которая не 

могла сознаться в том, что ребенок, которого она кормит, на 
самом деле ее сын. Тайна эта тем больше удручала, чем ближе 
был момент отнимания от груди, что для несчастной матери 
означало новое расставание с сыном и передачу его 
приемным родителям. Но ребенок тем временем подрос, и 
ничто ему не угрожало, потому что Божественная опека 
привязала Асию к Мусе, и ребенок мог даже жить во дворце 
того, кого Коран называет «врагом детей». 
Только в подобной ситуации становится понятным 

значение слов «жертва» и «страдание». Вера в Аллаха — 
лучшее прибежище, дарующее мужество противостоять тому, 
что приходится терпеть истинной матери своего ребенка. 

 
 
 
 
 
 



Сафура, дочь благочестивого человека, 
одна из супруг Мусы  

 
Жизнь — только одна из дорог, ведущих к вере. 
Муса ш был одним из пророков и посланников Аллаха, 

одним из нескольких избранных, наделенных незыблемой 
верой. Коран описывает жизнь Мусы  многократно, с мо-
мента рождения до воззвания к фараону об освобождении 
сынов Израилевых от рабства в Египте. Муса  жил в то 
время, когда вера в единство Аллаха, из ниспосланной свыше 
религии, почти исчезла в потомках Израиля, многие люди 
стремились уподобиться богам, и идолопоклонство 
процветало. 
Муса  был сыном Имрана, прямого потомка Йа'куба 

, сына Исхака сына Ибрахима , как это подчеркивает 
следующий аят Корана: 

 

Даровали Мы Ибрахиму Исхака, Йа'куба; обоих вели Мы 
путем прямым, а Нуха вели Мы путем этим задолго до 
Ибрахима. А из потомков Ибрахима [вели Мы путем 
Божиим] Давуда, Сулаймана, Аййуба, Йусуфа, Мусу и 
Харуна. Так воздаем Мы добро творящим. (6:84) 
 

Муса  много раз был на краю гибели: и сразу после 
рождения, и в отрочестве. Аллах его защитил и даровал ему 
знания и мудрость. Так, однажды, в послеобеденное время, 
выйдя прогуляться по городу, он увидел двух людей, которые 
бились насмерть: один из них был египтянином, другой — 
израилитом. Последний позвал Мусу  на помощь, так как 
он был хорошо сложен, силен и храбр. Он пришел на помощь 
соплеменнику и нанес египтянину такой удар, что тот рухнул 
замертво, после чего израилиты вдвоем сбежали. Коран так 
описывает этот случай: 



Вышел [однажды] Муса в город, когда отдыхали 
жители его, и набрел на двух мужей, которые дрались 
друг с другом. Был один из народа его, а другой — из 
врагов. Тот, который был соплеменником его, воззвал к 
Мусе о помощи против противника. И прикончил Муса 
его (т. е. врага-египтянина) ударом кулака, [а поостыв 
немного,] воскликнул: «Из деяний Шайтана это, ибо враг 
он явный, [с пути Божиего] совращающий». [Далее] 
продолжал он: «Господи мой! Согрешил я против себя 
самого. Так прости же меня!» И простил Он его, ибо 
Прощающий Он, Всемилосердный. Поклялся [Муса]: 
«Господи, за то, что оказал Ты мне милость такую, 
никогда не буду я на стороне грешников». (28:15-17) 

 
 

После этого Муса  жил в страхе, как беглец, каждую 
секунду боясь быть уличенным в убийстве. Шли дни, и когда 
он все- таки решился выйти прогуляться по городу, он вновь 
повстречал человека, которому помог. Тот снова ссорился с 
египтянином и попросил Мусу  помочь, но последний на-
звал его обманщиком. Увидев, что Муса  приближается к 
нему, еврей решил, что его будут бить, и закричал: «Ты 
хочешь убить меня, как убил того человека несколько дней 
назад?» После этих слов Муса убежал, но египтянин все 
услышал и донес на него властям, которые отправились на его 
поиски, чтобы арестовать и казнить, как говорится в 
следующем аяте: 

 

Тут прибежал муж [некий] с окраины города и 
воскликнул: «[Послушай,] Муса! Замышляют знатные 
люди убить тебя. Уходи [поскорее из города], это мой 
добрый совет тебе». (28:20) 

 
Когда настала ночь, Муса  ушел на восток. 

Путешествие длилось много дней, Муса  страдал от 



голода и усталости. Добравшись до окраины города Мадйан, 
он решил остановиться на отдых в тени деревьев у колодца. 
Молодые пастухи поили своих овец. Он заметил также двух 
молодых женщин, наблюдающих за своими стадами, чтобы 
их овцы не смешались с чужими. Они терпеливо ждали, пока 
мужчины напоят своих овец. Муса  понаблюдал за всем 
этим и решил вежливо спросить женщин, почему они стоят в 
стороне, зная, что ожидание грозит затянуться. Они ответили, 
что их отец стар и больше не в силах вести стада на водопой, а 
у них нет никого, кто бы за них заступился. Эту историю 
подтверждает Коран: 

 

Когда, наконец, прибыл [Муса] к колодцу в Мадйане, 
обнаружил он там толпу людей, которые поили [скот]. 
Неподалеку в стороне увидел он двух женщин, которые 
попридерживали [свой скот]. [Подойдя к ним,] 
осведомился он: «У вас что-то не ладится?» Ответили 
они: «Дожидаемся мы, пока не отгонят пастухи [своих 
овец], [ а потом напоим мы скот наш]. Отец-то у нас 
уже старый [ и приходится нам делать все самим]». 
[Муса] напоил [овец] за них, потом отошел в тень и 
сказал: «Господи! Воистину, нуждаюсь я в благе любом, 
которое даруешь Ты». (28:23-24) 

 

Женщины поблагодарили его и направились к себе, а их 
отец удивился, что они вернулись раньше обычного. Они 
рассказали ему о том, что произошло, и добавили, что 
человек, который им помог, выглядел усталым после долгого 
путешествия и голодным, и, несмотря на то, что был чужаком, 
обращался с ними хорошо и проявлял большую учтивость. 
Они закончили свою повесть, сказав, что, напоив их овец, 
человек вернулся в тень деревьев, где, как они слышали, 
принялся славить Аллаха. Старик попросил одну из дочерей 



найти странника, чтобы он мог отблагодарить его и предло-
жить гостеприимство, как говорится в следующем аяте: 

 
Вскоре приблизилась к нему в смущении одна из двух 

[женщин] и сказала: «Отец мой зовет тебя, чтобы 
вознаградить за то, что напоил ты [скотину нашу]». 
Когда пришел [Муса] к отцу и поведал ему историю своей 
жизни, молвил тот: «Не бойся. Спасся ты от 
нечестивцев». (28:25) 

 

Так Аллах спас Мусу , ибо власть фараона не 
распространялась на Мадйан. Когда Муса  рассказал о 
себе, девушка попросила отца нанять молодого странника на 
службу: 

 

Попросила одна из дочерей: «Отец мой! Найми его, 
ведь лучше он тех, кого ты нанимал прежде. Сильный он 
и доверия достойный». (28:26) 

 

Отец спросил у дочери, как она узнала, что странник силен 
и заслуживает доверия. Та ответила, что поняла, как он силен, 
по тому, как быстро он напоил все стадо, а то, что он 
заслуживает доверия, стало ясным, когда он попросил ее 
следовать за ним и указывать ему дорогу, если он ошибется, 
бросая камушки, вместо того, чтобы идти за ней. 
Об этом Ибн Касир сообщает, что Ибн Мас'уд  сказал: 

«Три человека, проявившие наибольшую проницательность: 
хозяин Йусуфа ш, когда он наказал своей жене предоставить 
щедрое гостеприимство мальчику, которого он только что 
нашел; дочь, которая попросила своего отца нанять Мусу 

, потому что лучшим, кого он мог нанять, был бы человек 



сильный и верный; и Абу Бакр , когда он сделал 'Умара  
халифом». 
Старик верно истолковал слова дочери и предложил Мусе 

 взять одну из дочерей в жены при условии, что он 
отработает на него восемь лет — а то и десять, если захочет. В 
то время по обычаю все происходило так, как у Йа'куба  с 
его дядей. Муса  принял предложение, так как прежде 
всего хотел ускользнуть от фараона и его подручных. Он 
выбрал более юную девушку, которую звали Сафура, которая 
ходила его искать и в которой он заметил сдержанность и 
схожий образ мыслей. Соглашение было выполнено, и 
Сафура стала законной женой Мусы . Коран 
подтверждает это событие: 

 

Сказал [отец их Мусе]: «Воистину, хочу я сочетать 
тебя браком с одной из дочерей моих, если пойдешь ты ко 
мне [в работники] на восемь лет. Если же останешься 
ты на десять лет, то это уж дело твое. И не хочу я, 
чтоб пребывал ты [у меня] в тягости. А со временем 
убедишься ты, если будет на то воля Божия, что 
праведный я человек». Ответил [Муса]: «Да будет 
между нами оговоренный уговор такой: какой бы срок ни 
отработал я, не будет у тебя притязаний ко мне 
каких-либо. Ида будет Всевышний поручителем уговору 
нашему». (28:27-28) 

 

Воистину, Аллах, был Свидетелем соглашения между 
Мусой т и стариком, в соответствии с заповедями Ислама, 
которые предписывают мужчине отдавать свою дочь (или 
брату предлагать свою сестру) замуж за того, кого считает 
почтительным, порядочным и преданным. Примером служит 
Умар , который предлагал свою дочь Усману , затем Абу 
Бакру  и затем Посланнику Аллаха , который и взял ее 
замуж. 



Итак, Муса  жил в Мадйане, в своей новой семье, очень 
благочестивой и поклоняющейся одному Аллаху. Все 
помогали друг другу ради общего блага, и у Мусы  с 
Сафурой родились двое сыновей. И так незаметно пролетело 
десять лет, как сообщается в хадисе, поведанном Ибн 
Аббасом  
По окончании десяти лет Муса  задумал вернуться к 

своему народу, оставшемуся в Египте. Они его уже забыли, но 
ему пришло время получить откровение и начать призывать 
фараона и его людей к Единому Аллаху. Муса  
посоветовался с тестем, который понял чувства своего 
собеседника и позволил ему уйти. Сафура тоже согласилась 
сопровождать мужа в Египет, так как была женщиной 
сдержанной, верной, благочестивой и послушной. При 
отъезде старик подарил им большое стадо, верховых 
животных, которые могли понадобиться, а также все 
необходимое для того, чтобы путешествие прошло в лучших 
условиях. 
Муса  и его супруга покинули Мадйан с 

благословением Аллаха и много дней спустя, холодной и 
сумрачной ночью, прибыли в священное место в долине Тува, 
на горе Синай. Они решили сделать там остановку и натянули 
пологи. Так как было холодно, Муса  попытался развести 
огонь, но ничего не получилось. Он решил пойти посмотреть, 
не видно ли где-нибудь вдалеке огонька, чтобы можно было 
добыть огня или что-нибудь узнать о пути в Египет, как 
говорится в следующем аяте: 

 

Когда отработал Муса срок свой и двинулся в путь с 
семьей своей, увидел он огонь на склоне горы. Попросил он 
родных своих: «Подождите здесь: заприметил я огонь. 
[Схожу туда]. Возможно, удастся мне разузнать там 
что-нибудь или [хотя бы] принесу вам головешку 
горящую, чтобы [развели] вы [костер и] обогрелись 
немного». (28:29) 



 
Тогда Аллах передал Мусе  свое послание: призвать 

Фараона к покаянию и поклонению Аллаху и освободить 
сынов Израиля из рабства, в котором они живут в Египте. 
Мусе  должно наставлять людей на путь веры в Единого 
Аллаха, вернуть им религию их предка Ибрахима . Коран 
тому свидетельство: 

 
[Вспомним, Мухаммад], как велел Мусе Господь твой: 

«Ступай к людям неправедным — народу Фир'ауна. 
Неужели не страшатся они [Бога Единого]?» (26:10-11) 

 

Муса  предстал перед своим народом и, 
сопровождаемый братом Харуном , передал им 
порученное ему Божественное послание. Сафура должна 
была переносить все трудности, выпадающие на долю мужа, 
потому как задача была непростая, и всегда оставалась вблизи 
него до самой своей смерти. Она стала новым примером 
послушания и верности Аллаху и мужу. Толкователи 
утверждают, что Муса  вскоре после ее смерти женился 
на абиссинке, но это известно одному Аллаху. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Асия, супруга фараона, вечный образец 
нерушимой веры 

 
Аллах сказал: 

 

Для тех, кто уверовал, привел Аллах в пример жену 
Фир'ауна, которая обратшась [к Нему]: «Господи! 
Огради меня от Фир'ауна и деяний его! Возведи для меня 
жилище в раю подле Тебя, избавь меня от народа 
нечестивого!» (66:11) 

 

Аллах сказал: 

 

Сказала жена Фир'ауна: «[Будет он] усладой очей для 
меня и тебя. Не убивайте его, быть может, окажется 
он полезным для нас, или же усыновим мы его». Но не ве-
дали они [грядущего ]. (28:9) 

 

По Ибн Аббасуш, Посланник Аллаха  сказал: «Хозяйки 
над женщинами в раю: Марйам, дочь Имрана, затем Фатима, 
затем Хадиджа, затем Асия, супруга фараона». (Записано Ибн 
Асакиром.) 
Ибн Аббас  сказал: «Посланник Аллаха  начертил на 

земле четыре линии и спросил: "Знаете ли вы, что это?" Они 
ответили: "Аллах, и Его Посланник знают, что это!" Пророк 
сказал: "Особенные среди женщин в раю: Хадиджа, дочь 
Хувайлида; Фатима, дочь Мухаммада; Марйам, дочь Имрана; 
и Асия, дочь Музахима, супруга фараона"». (Записано Насаи, 
Абу Йа'ла и Ибн Асакиром.) 



История Асии начинается издалека, с того дня, когда она 
вместе с мужем очутилась на берегу Нила. Фараон отдыхал, 
когда его люди выловили в реке сундук, в котором лежал 
младенец, подброшенный матерью. По настоянию супруги 
фараон решил оставить ребенка себе, потому что своих детей 
у них до сих пор не было. Поэтому Муса  и вырос во 
дворце своего главного врага, и Асия, жена фараона, 
чрезвычайно привязалась к нему, как к собственному сыну. 
Проходили годы. Асия наблюдала за тем, как ребенок рос и 

становился сильным, мужественным юношей. Часто она 
опасалась за него из-за несправедливого характера мужа, и 
это беспокойство стало постоянным, когда она узнала о 
великой миссии Мусы . Но в то же время она 
почувствовала большое облегчение. 
На самом деле она никогда не верила в сверхчеловеческие 

возможности, на которые претендовал ее муж. Никогда ее не 
увлекали его голословные заверения, хоть ее и очень 
огорчало, что перед фараоном раболепно падали ниц и 
обожали его так, как он требовал, т. е. как бога, которым он 
хотел быть. Не слишком ли часто он повторял, будто пытаясь 
убедить самого себя, что он — верховный бог своего народа? 
Сама она была убеждена, что она — простая смертная, и с 
нетерпением ожидала посланника Аллаха, который избавил 
бы ее от этого невыносимого положения. 
Пришел день, когда ее приемный сын был вынужден 

покинуть дворец, спасаясь от гнева фараона. Страдания Асии 
усиливались тем, что ей не с кем было поговорить о нем. 
Вдруг она узнала, что муж женщины, обычно делающей ей 
прическу, спас жизнь Мусы , предупредив его о 
неминуемой смерти в случае, если он немедленно не сбежит. 
Так нашла она верную наперсницу, и обе они разделили веру 
в Аллаха, зная, что фараон беспомощен перед ними, ибо они 
нашли убежище в Аллахе. Теперь, когда она была не одинока, 
ей стало проще переносить страдание и беспокойство, потому 
что существовал человек, который их разделял и мог ее 
утешить. 



Прошло много времени, прежде чем она узнала, что Муса 
 наконец вернулся и просит приема у фараона. Ей не 

терпелось услышать, что ее приемный сын, которым она так 
дорожит, собирается сказать. Она спряталась за занавесями, 
чтобы послушать послание, принесенное Мусой , ни на 
миг не сомневаясь, что он является вестником благой вести. 
Из того места, где она затаилась, было слышно, что Муса 

 прибыл к фараону, выполняя поручение, данное ему 
Аллах,ом, дабы призвать всех бояться Аллаха и верить в Него. 
По той же причине он потребовал, чтобы фараон освободил 
израилитов из рабства. Асия с большим удовольствием 
слушала его слова, и беспокойство, в котором она жила до сих 
пор, исчезло как по волшебству. Она вновь убедилась в том, 
что Муса благородный человек, и узнала, что он — посланник 
Аллаха, и сразу поверила в него, став одной из первых 
верующих. 
В последующие дни Асия могла узнавать новости о Мусе 

 только через женщину, делающую прически, которая 
была одной из редких людей, знавших о вере жены фараона. 
Но последний узнал от дочери, что эта женщина является 
сторонницей Мусы , и решил обречь ее на смерть, как 
только убедился, что женщина крепка в вере и не желает 
отречься от Аллаха. Несчастная женщина была сожжена 
заживо после того, как ей пришлось пережить одни из самых 
страшных страданий, что могут выпасть на долю матери: 
видеть, как твоих детей одного за другим бросают в огонь. 
Асия наблюдала за казнью из своих покоев, не в силах 

что-либо сделать, чтобы спасти свою подругу и наперсницу 
Она не смогла удержаться от того, чтобы не проклясть своего 
супруга. Он слышал все, что она сказала, и понял, что его 
собственная жена — тоже одна из сторонниц Мусы , 
которого он преследовал с беспредельной яростью. Асия 
оказалась в заточении, но, несмотря на запугивания и угрозы 
фараона, ее вера осталась непоколебимой. Так как фараон не 
смог добиться покорности от жены и заставить ее отречься от 
Аллаха, он обрек ее на четвертование. 



Во время казни набожная женщина проклинала фараона и 
его несправедливый народ, который продолжал поклоняться 
созданию Аллаха, но отказывался поклоняться своему 
Создателю. Перед смертью она обратилась к Аллаху с 
последней молитвой: 

 

«Господи! Огради меня от Фир'ауна и деяний его! 
Возведи для меня жилище в раю подле Тебя, избавь меня 
от народа нечестивого!» (66:11) 

 

Аллах, зная искренность ее веры, ответил на ее молитву, и 
она мученически умерла, став примером веры и терпения. 
Аллах говорил о ней: 

 

Для тех, кто уверовал, привел Аллах в пример жену 
Фир'ауна. (66:11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Давуд (Давид)  и его супруги 
(непричастность пророка Давуда к 
обвинениям его противников) 

 
Пророки народа Израиля представляют собой непрерывную 

цепь от Исхака  до Исы , сына Марйам. Давуд щ был 
одним из потомков Исхака он жил в Палестине и был избран 
Аллахом пророком и царем, обладавшим большими 
богатствами в мире и на небесах. Он много раз упоминается в 
Коране, так почетно его место как среди детей Израиля, так и 
пред Аллахом. Этот человек пожинал плоды своего тяжелого 
труда, много молидся и постился. Об этом Аллах сказал: 

 

Всевышний ниспослал ему [т. е. Давуду] власть и 
мудрость и научил тому, что соизволил. (2:251) 

 

Также: 

 

Подсказали откровением Мы Сулайману [решение] 
это, и ниспослали обоим мудрость и знание [Божии]. 
Давуду сделали Мы подвластными горы и птиц, чтобы 
славили они [Господа его], и сотворили Мы [все] это. 
[Давуда] научили Мы откровением изготавливать 
кольчуги, чтобы защищали они вас в сражениях ваших. 
Разве благодарны вы [за это]? (21:79-80) 

 
Посланник Аллаха сказал о Давуде : «Самая приятная 

молитва Аллаху сотворена Давудом ; самый приятный 
пост Аллаху делал Давуд . Он спал половину ночи, треть 
ночи молился и спал затем оставшуюся шестую часть ночи. 
Он постился каждый второй день». (Записано ал-Бухари и 
Муслимом.) 



Некоторые израилиты изрекают на Давуда  худшую 
клевету, которая может быть произнесена в отношении 
пророков, которые целомудренны и свободны от греха, по-
тому что им покровительствует Аллах. Об этих обвинениях 
против Давуда . Ибн Касир сообщает, что израилиты, видя 
то, что Давуд взял в супруги множество женщин, утверждали, 
что якобы он никогда не насыщался до конца ни пищей, ни 
женщинами, которые, мол, были его главной прихотью. В 
ответ на эту клевету Аллах сказал: 

 

Или завидуют иудеи [людям] за то, что ниспослал им 
Господь по щедрости Своей? (4:54) 

 
Историкам известно, что у Давида  ив самом деле было 

29 жен и более 40 наложниц. А у сына его Соломона  жен 
было еще больше. 
В то время Талут (Саул) был царем народа израильского и 

призывал к священной войне, к единству с Аллахом и 
применению Божьего закона. Джалут (Голиаф) же и его 
воины были просто неверующими, наделенными большой 
силой. Талут (Саул) пообещал тому, кто убьет Голиафа, свою 
дочь в жены и царство в наследство. 
Давуд  был юношей небольшого роста, превосходно 

владеющим луком. Однажды он вышел вместе с Талутом 
(Саулом) и его воинами на бой с Джалутом. Когда два войска 
встали лицом к лицу, Джалут, уверенный в себе, предложил 
единоборство — и вызвался Давуд Джалут, презрительно 
глядя на противника, предложил ему отступить, покуда он 
жив, но Давуд взял большой камень и бросил его в Джалута. 
Великан с пробитой головой рухнул замертво. Его воины 
бросились врассыпную, понимая, что после смерти 
предводителя они будут побеждены. 
Как и обещал, Талут (Саул) сделал Давуда  царем и 

отдал за него свою дочь. Давуд  был хорошим, всеми 
уважаемым царем народа Израиля. Он взял в жены множество 



женщин и имел множество детей. Но прежде всего Давуд  
был царем-воином, не перестававшим призывать к 
поклонению Аллаху, Его единству и к чистой вере своего 
предка Ибрахима, как утверждает следующий аят Корана: 

 

Ведь прежде ниспослали Мы Писание и мудрость 
[Божественную] роду Ибрахима, а также ниспослали им 
[всем] великую власть. (4:54) 

 

Что до большого числа супруг пророков, это просто 
особенность пророков и благодать, дарованная Аллахом, 
потому что они — избранники Аллаха, призванные нести Его 
послание и вести людей к благу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



БИЛКИС ИЗ ЙЕМЕНА, ОДНА ИЗ СУПРУГ 

СУЛАЙМАНА (СОЛОМОНА), УМНАЯ ЦАРИЦА 
ЦАРЯ-ПРОРОКА 

 
Женщины всегда много значили в обществе — не было 

такого периода, который не был бы отмечен женщиной, 
игравшей выдающуюся роль и накладывавшей отпечаток на 
всю эпоху. Со времен Евы, через Асию, Билкис и Марйам, 
каждая эпоха отмечена достойной женщиной. 
Билкис — одна из таких женщин. Она была арабской 

царицей, правившей большим народом Йемена в столице 
Сабе. Правила она мудро, и ее решения были всегда 
справедливы. Она' имела и дар полководца, который умел 
приводить свое большое войско к победе. Она напала на 
персов в Ираке и преследовала их до Азербайджана, где 
вынудила их сдаться и признать ее победу. Она восстановила 
плотину на Ма'рибе, вследствие чего сельское хозяйство 
расцвело, а торговля и рыбная ловля стали быстро 
развиваться. 
Власть Билкис крепла, она была любима и уважаема, люди 

слушались ее во всем. Она построила огромный дворец, где 
собрала вокруг себя помощников, двор, колдунов и пол-
ководцев. Принимая решение, она советовалась с окружением 
и учитывала все мнения, судя строго и справедливо. Трон ее 
был усыпан жемчугом, скипетр ее власти был сделан из 
золота и кораллов. Народ же ее поклонялся солнцу, перед 
которым падал ниц. 
Божья воля поселила в одно время на Аравийском 

полуострове двух могучих правителей: 
царицу-идолопоклонницу на юге и царя-пророка, верующего 
в Аллаха Единого, на севере. Последнему Всемогущий под-
чинил людей, джиннов, диких животных и птиц и одарил его 
посланием Своим и царством. То был Сулайман . 
Этот могущественный царь имел обыкновение заботиться о 

положении своего народа и устраивать смотр своим войскам. 



Он понимал языки птиц, свидетельство чему — следующий 
аят: 

 

Сулайман наследовал Давуду и сказал: «О люди! Были 
обучены мы [т. е. царь Сулайман] языку птиц, и 
дарованы нам были все блага. Воистину, это и есть 
благоволение [Господнее] явное». (27:16) 

 
Однажды, собрав всех птиц, чтобы с помощью Аллаха 

пересчитать их, он заметил отсутствие удода. Сулайман  
приговорил его к смертной казни, если тот не представит 
уважительной причины своего отсутствия. Птица 
отсутствовала недолго и, вернувшись, предстала перед 
Сулайманом  и сказала ему: 

 

Пришлось [Сулайману] ждать недолго, [поскольку 
прилетел удод] и рассказал [в оправдание свое]: «Стало 
известно мне то, чего не ведаешь ты. Прибыл я к тебе из 
[царства] Сабейского со сведениями достоверными. 
Воистину, обнаружил я там женщину, которая 
владычествует над ними, даровано ей все [, что 
пожелает], и принадлежит ей престол великий. 
(27:22-24) 

 

Узнав, что этот далекий народ поклоняется солнцу, а не 
Аллаху, Сулайман  понял, что его долг — обратиться к 
этой могущественной царице и призвать ее и ее народ 
обратиться в истинную веру, хоть он и являлся пророком 
народа Израиля. Поэтому он ответил удоду: 

 

Сказал [Сулайман]: «Проверим мы, правду ли говоришь 
или ложь». (27:27) 

 



В мудрости своей предпочитая мир, он составил письмо для 
царицы и дал удоду такой наказ: 

 

«Отправляйся с этим посланием моим и подбрось его 
им (т. е. царице и людям ее). Потом отлети [от них в 
сторону] и погляди, чем ответят они». (27:28) 

 

Птица тут же улетела и вскоре прибыла во дворец Сабы, где 
нашла царицу сидящей на троне. Она бросила письмо царице, 
которая удивилась, прочла, а затем обратилась к придворным: 

 

[Доставил удод письмо от Сулаймана лично царице. 
Прочитав,] сказала она: «О мужи знатные! Воистину, 
прибыло ко мне письмо достохвальное. Ведь от 
Сулаймана оно, и [говорится] в нем [следующее]: «Во имя 
Бога Всемилостивого, Всемилосердного. Не 
превозноситесь предо мною и явитесь ко мне (т.е. к 
Сулайману) с изъявлением покорности». (27:29-31) 

 

«Сулайман призывает оставить веру ваших предков, и 
последовать за его верой, и поклоняться одному Аллаху», — 
добавила она. Сановники надменно ответили, что у них есть 
большая, славная и сильная армия, с которой можно встать 
лицом к лицу с войсками Сулаймана , поэтому можно не 
следовать его советам и, тем более, не признавать себя 
побежденными. Но они знали, что царица примет мудрое 
решение, и потому стали ждать ее слов. 

«Он — царь, — сказала Билкис, — а цари обычно, когда 
нападают на страну и успешно ведут военные действия, 
рушат все на своем пути и убивают каждого, кто окажется 
перед ними. Следовательно, лучше мы отправим ему подарок 



в соответствии с его саном, чтобы вызвать его расположение, 
и подождем ответа, который он нам даст». 
Когда посланцы царицы Савской прибыли во дворец 

Сулаймана , они повергли к его стопам дары, и Сулайман 
 ответил: 

 
Когда прибыли к Сулайману [посланцы царицы], 

спросил [их] царь: «Неужели хотите вы ублаготворить 
меня богатством [этим]? Те [пророчество и власть], 
что ниспосланы мне Всевышним, лучше [благ мирских, 
что] даровал [Он] вам. Да, приходите вы [в восторг] от 
даров подобных [, довольствуясь уделом земным]. 
Воротись к ним [т. е. к сабейцам] [, посланец,] и передай, 
что если не изъявят они покорности, нагрянем мы с 
войском, перед которым не устоят они, и изгоним их из 
страны [собственной] униженными и презренными». 
(27:36-37) 

 

Сулайман  не желал земных благ, но желал, чтобы 
народ Сабы обратился в истинную веру и поклонялся Аллаху, 
Хозяину мира. Посланцы особо отметили многочисленные 
дворцы и войска Сулаймана  и вернулись к царице 
устрашенными и униженными. Они вернули царице подарок, 
предназначенный Сулайману , и признали неудачу своего 
посольства. 
Билкис собрала двор, дабы посовещаться насчет того, что 

произошло. После обсуждения она решила сама отправиться 
к Сулайману для переговоров. Тогда она отправила посланца, 
чтобы предупредить царя о своем прибытии. 
Когда Сулайман  получил известие, он приказал 

возвести величественный дворец, не сравнимый ни с чем на 
земле. Вскоре люди и джинны построили его, и царь решил 
показать его царице Савской, чтобы поразить ее своим 
могуществом. Также Сулайман  приказал, чтобы ему 



доставили ее трон; когда этот трон был ему представлен, он 
немного его переделал, чтобы проверить способность царицы 
замечать детали и узнать, не поверхностен ли ее взгляд на 
вещи. 
Когда Билкис со свитой прибыла в город, Сулайман  и 

его сановники приняли ее в большом дворце — 
величественном здании, украшенном статуями и окруженном 
деревьями, и после него показался ей слишком маленьким ее 
дворец, который она считала лучшим. 
В этом гигантском дворце пол был из стекла, а под ним — 

вода, в которой плавали рыбы. Затем Сулайман  показал 
Билкис трон и спросил, похож ли он на ее трон, и она 
ответила: «Словно мой и есть». Когда женщина входила во 
дворец, она подобрала платье и обнажила голени, так как 
решила, что пол комнаты залит водой. Сулайман  
вмешался и объяснил ей, что пол сделан из стекла, которое 
мешает воде проникнуть в залы. А затем подарил ей новый 
чудесный трон, гораздо более роскошный, чем ее соб-
ственный. 
Билкис ощутила свою ничтожность перед этим 

могущественным царем, и страх обуял ее. Сулайман  
тогда предложил ей принять веру в Аллаха и оставить 
солнцепоклонничество и идолов. Он рассказал ей об Аллахе, 
Владыке Мира и Создателе всего сущего, и объяснил ей, что 
только один Аллах может даровать могущество и славу, кому 
соизволит. Он убедил царицу, и она уверовала в Аллаха, 
точно сформулировав перед Сулайманом  акт веры в 
таких словах: 

 

«Господи! Воистину причиняла я вред самой себе [ 
поклоняясь другим богам], [ ныне же] в присутствии 
Сулаймана предаюсь я Богу — Господу обитателей 
миров». (27:44) 

 



Ибн Касир сообщает, что Сулайман  взял Билкис в 
жены. Вернувшись к своим, достойная, верующая и 
умиротворенная, она стала обращать народ в истинную веру. 
Утверждают, что Сулайман  каждый месяц приезжал к 
ней на три дня. Но что точно известно — так это то, что у 
Сулаймана было множество женщин (называют следующие 
цифры: 300 жен и 700 наложниц), но это известно одному 
Аллаху. 

 
 
 
 

Супруга Закариййи (Захарии),  
терпеливая женщина 

 
Она была одной из дочерей 'Имрана, происходящего от 

Исхака Аллах избрал среди ее предков многих пророков и 
посланников народа Израиля. Также она была сестрой 
Марйам, матери Исы , и супругой Закариййи — пророка, 
который занимался обучением Марйам, дочери Имрана, в 
храме, где она жила. 
Закариййа  был известен тем, что большую часть 

времени проводил в молитвах и поклонении Аллаху. Он и его 
супруга были в годах и до сих пор не имели потомства, но 
Закариййа  не переставал надеяться и просить Аллаха, 
чтобы Он даровал ему счастье увидеть потомство, которое 
могло бы продолжить его род. Коран говорит: 

 

[Вспомни] Закариййу, как воззвал он к Господу своему: 
«Господи! Не оставляй меня одиноким [, без наследника], 
ведь наилучший Ты из тех, кто наследует. Вняли Мы 
мольбе его, сделали жену его [бесплодную] способной 
родить и даровали ему Йахйу. Воистину, проявляли они 



усердие в деяниях добрых, взывали к Нам в надежде и 
страхе и были смиренны пред Нами. (21:89-90) 

 
Несмотря на преклонные годы и бесплодие жена Закариййи 

родила ребенка, Йахйу . Аллах вознаградил ее молитвы и 
набожность, и это стало чудом. Перед этим, таким 
долгожданным событием вера Закариййи ш и его жены стала 
еще сильней, и они удвоили благодарности Аллаху. 
Когда Йахйа вырос, он оказал большую поддержку своему 

двоюродному брату — Исе сыну Марйам, в его деятельности, 
призывающей к Аллаху и истинной вере. Йахйа погиб 
мученической смертью в борьбе с врагами Аллаха. 
Что до Исы , сына Марйам, Аллах вознес его к Себе. 

Они были последними из посланников — потомков Исхака 
После них был Мухаммад , последний из пророков. 

 
 
 
 
 

Марйам (Дева Мария), 
вечная женщина 

 
Аллах сказал: 

 

Оказал ей (т.е. Марйам) прием прекрасный Господь ее и 
взрастил ее с добротой великой. (3:37) 

 

Аллах сказал: 

 

[Вспомни, Мухаммад,] как сказали ангелы: «О Марйам! 
Воистину, избрал тебя Бог, очиртил [в Вере] и возвысил над 
женщинами миров. 



 
О Марйам! Будь покорной Господу твоему, твори поклоны 

земные и поясные вместе с теми, кто поклоны творит». 
(3:42-43) 

 

Аллах сказал: 

 

[Примером назидательным служит] также Марйам, дочь 
'Имрана, сберегшая лоно свое. Вдохнули Мы в него частицу 
Духа [, сотворенного] Нами, и приняла она как Истину слова 
Господа своего и писаний Его, и была она покорной Ему. 
(66:12) 

 

Помяни [ Мухаммад,] в Писании (т. е. Коране) Марйам, о 
том, как удалилась она от родных своих в место [некое], что 
находилось в восточной стороне, и отгородилась от людей 
завесой. Послали Мы к ней Дух Наш, и предстал он перед ней в 
облике мужчины пригожего. Воскликнула она: «Воистину, 
уповаю я [в защите] от тебя на Милостивого. Если боишься 
ты Бога [ не совершай поступка нечестивого]». Ответил 
[Джибрил]: «Воистину, посланец я Господа твоего [ ангел,] и 
пришел [передать тебе слова Его] о даровании тебе 
мальчика пречистого». Удивилась [Марйам]: «Как может у 
меня родиться мальчик, если не касался меня мужчина и не 
была я блудницей?» Провозгласил [Джибрил]: «[Свершится] 
сие. Ибо изрек Господь твой: «Не трудно это для Меня. 
Воздвигнем Мы его [т. е. 'Ису, будущего сына Марйам] 
знамением для людей и милостью от Нас». Дело уже 
решенное. (19:16-21) 

 

И тут молвил ['Иса]: «Воистину, раб я Божий. Ниспослал 
Он мне писание и воздвиг пророком [Своим]. И где бы ни был 
я, буду благословен. Вменил Он мне в обязанность творить 



обрядовую молитву и [раздавать] милостыню 
искупительную [в пользу бедных] до конца дней моих; 
повелел быть почтительным к матери моей, — не 
создавал Он меня притеснителем, ослушником. Да будет 
мир надо мною и в день, когда родился я, и в день кончины 
[моей], и в день [Судный], когда воскрешен буду я к 
жизни». Вот каков есть по Слову истинному 'Иса, сын 
Марйам, о котором спорят так [много]». Не присуще 
Богу детей (потомков) иметь. Пречист он [от этого]. 
Когда принимает Он решение [создать] что- либо, то 
говорит: «Возникни!» — и возникает оно. [Продолжал 
'Иса]: «Воистину, Бог Единый — Господь мой и ваш. Так 
поклоняйтесь же Ему, тогда пойдете путем прямым». 

 

Анас  утверждал, что Пророк  сказал: «Среди всех 
женщин мира ты можешь довольствоваться Марйам, дочерью 
Имрана; Хадиджей, дочерью Хувайлида; Фатимой, дочерью 
Мухаммада; и Асией, женой фараона». (Записано 
Ат-Тирмизи.) 
Абу Муса ал-Аш'ари т говорил, что Посланник Аллаха  

сказал, что когда мать Марйам родила на свет долгожданного 
ребенка и заметила, что это девочка, а не мальчик, как она 
надеялась, то испытала разочарование. 
Но оно было недолгим, потому что вскоре женщина сказала 
себе, что все, исходящее от Аллаха, отражает Божественную 
волю, чаще всего скрывающую мудрость, которую мы не 
способны сразу осознать. 
Первым ее порывом было воззвать к Создателю и сказать: 

 

Когда разрешилась она от бремени, то сказала: 
«Господи, разрешилась я девочкой», — но Богу [было] 
лучше знать, кем разрешилась она, ведь мальчик не то 
что девочка. — «Нарекла я ее Марйам. Вверяю ее и 



потомство ее под защиту Твою от Сатаны про-
клятого». (3:36) 

 

Вскоре ребенка, как того требовал произнесенный обет, 
отдали в храм. Раввины оспаривали ребенка друг у друга, 
желая поучаствовать в его воспитании, так как девочка была 
дочерью их предстоятеля Имрана, ценимого и уважаемого 
всеми. 
Было не принято, чтобы женщин принимали в храм 

священником, этим занимались только мужчины, но раввины 
не могли отказать той, кто еще до рождения была призвана 
служить Аллаху. Потому каждый и хотел быть воспитателем 
девочки. 
В конце концов выбрали Закариййю, мужа тетки девочки по 

матери. Он был лучшим из раввинов, потомком Харуна, 
достойнейшим человеком, которому доверили управление 
этим храмом, как и его предкам. 
Марйам росла в семье этого святого человека со своей 

теткой. Когда она стала девушкой, ей выделили келью в 
храме, где она могла полностью посвятить себя поклонению 
Аллаху в соответствии с обетом ее матери. Образ жизни, 
который она вела в этой набожной приемной семье, был 
строго определен: Марйам все свое время посвящала 
поклонению Аллаху Единому, проводила дни в посте, а ночи 
в молитвах и поклонах. 
Каждый день Закариййа запирал Марйам в ее келье, 

оставляя молиться, и видел ее только тогда, когда заносил ей 
пищу. И каждый раз он обнаруживал перед ней пищу 
неизвестного происхождения. Когда он спрашивал, откуда 
она, девушка отвечала, что это дар Аллаха. В самом деле, 
Аллах благосклонно относился к девушке, как это указано в 
Коране (2:37). 
Аскетичный образ жизни Марйам был приготовлением к 

судьбе, отличающейся от судьбы всех прочих женщин. 
Проведя достаточно много времени в поклонении 



Создателю, Марйам однажды получила откровение, из 
которого поняла, какая великая судьба ее ожидает: она узнала, 
что Аллах посылает ей ребенка, который будет носить имя — 
Иса, сын Марйам. 

 

[Вспомни, Мухаммад, как] сказали ангелы: «О Марйам! 
Воистину, возглашает тебе Бог словом Своим весть 
радостную: [ты родишь сына]. Имя ему — ал-Масих, 
'Иса, сын [твой]. [Будет он] почитаем в мире этом и 
будущем и [будет] приближен [к Богу Единому]. (3:45) 

 

Бесконечная Божественная мудрость соизволила 
подготовить девушку к чудесному событию, которое ей 
вскоре доведется пережить. Вскоре к ней в ее одиночестве 
явился посланник Аллаха, архангел Джибрил , который 
предстал перед ней в человеческом облике. Увидев его, 
Марйам попросила спасения у Аллаха — естественная 
реакция у девственницы. Но тут же она заметила, что гость 
излучает свет, и стала более рассудительной, когда услышала 
голос: 

 

«Воистину, посланец я Господа твоего [, ангел,] и 
пришел [передать тебе слова Его] о даровании тебе 
мальчика пречистого». (19:19) 

 
К ней вернулся страх, и она почувствовала недоверие к 

собеседнику. Она, конечно, понимала, что зачатие 
происходит вследствие телесного контакта мужчины и жен-
щины, но никогда не видела и не знала, как именно. Почему 
же тогда не предположить, что этот странный гость лукавит, 
злоупотребляет ее добротой и доверчивостью, ведь она 
заперта в келье один на один с ним. Потому она не могла не 
спросить: 



«Как может у меня родиться мальчик, если не касался 
меня мужчина и не была я блудницей?» (19:20) 

 

Ее беспокойство было недолгим, потому что ангел 
Джибрил тут же подтвердил: «Все так, как сказал твой 
Творец». 

 
 «[Свершится] сие. Ибо изрек Господь твой: «Не 
трудно это для Меня. Воздвигнем Мы его [т. е. 'Ису, 
будущего сына Марйам] знамением для людей и 
милостью от Нас». (19:21) 

 

Тогда Марйам успокоилась и поверила гостю, и жребий 
Аллаха свершился сообразно Его воле. Вновь Аллах явил 
роду человеческому доказательство Своего существования и 
Своей бесконечной власти, так же, как и Свое великодушие к 
сынам Израиля и всему человечеству. Марйам же в этом со-
бытии увидела проявление Божественного промысла, что и 
предрекал Аллах: 

 

А также Марйам (Марию), дочь Имрана, которая 
сберегла целомудрие, и Мы вдохнули через него (через 
вырез на ее одежде) посредством Нашего Духа 
(Джибрила). Она уверовала в Слова своего Господа и Его 
Писания и была одной из покорных. (66:12) 

 

Чудо произошло, но это было лишь началом 
многочисленных испытаний, которые впоследствии довелось 
познать этой чистой женщине. Как, в самом деле, объяснить 
сыновьям Израиля то, что с ней произошло, зная, что они 



никогда не поверят в чудо, настолько они недоверчивы; и как 
в таком случае переносить их сплетни? 
Марйам попыталась сначала скрыть свое состояние, но шли 

дни, и знаки, которые никого не могли ввести в заблуждение, 
становились все нагляднее. Даже Иосиф-плотник, 
воспитывавший ее после Закариййи, начал чувствовать 
некоторую неловкость. Никто не сомневался в ее верности и 
вере в Аллаха, но как объяснить то, что видишь собственными 
глазами? 
Пришел день, когда Иосиф больше не смог молчать. Он 

открылся перед Марйам и посвятил ее в затруднения, среди 
которых он живет последнее время, и сказал, что не может 
больше охранять ее. Угадав его мысли, Марйам прервала его 
и попросила не думать ничего плохого и говорить благопри-
стойно. Тогда Иосиф спросил: 

— Скажи мне, Марйам, ведь не существует дерева, которое 
бы выросло без семени? 

— Согласна, — ответила Марйам. 
— И ведь нет дерева, которое бы произросло из 

неопыленного семени? 
— Согласна, — снова ответила Марйам. 
— Может ли появиться ребенок, если не было отца? — задал 

последний вопрос Иосиф. 
Марйам оставалась спокойной, хотя такие вопросы могли 

поколебать ее уверенность, и ее ответ был наполнен 
убежденностью: 

— Что до деревьев, то разве ты не знаешь, что Аллах создал 
растения, не имея семян, что Он может заставить деревья 
расти Своей волей даже не нуждаясь в воде. Что же до рода 
человеческого, ты не знаешь, что Адам и Хавва были созданы, 
и не нужны для этого были ни отец, ни мать. Ты сомне-
ваешься в могуществе Аллаха? 
После этого Иосиф больше ни в чем не сомневался, 

убедившись: то, что он видит своими глазами, — проявление 
чуда, доказательство бесконечного Божественного 
могущества. 



Люди вокруг не были такими верующими, как Иосиф; 
Марйам вынуждена была уйти так далеко, где никто не знал 
бы того, что с ней произошло. Она ушла одна, блуждая в 
местности, которая ей прежде была неизвестна, исполненная 
страха, с которым человек заходит в неизвестный лес без 
оружия, чтобы защитить себя. 
Так она оказалась в Вифлееме и, едва достигнув его, 

почувствовала первые схватки и поняла, что вскоре родится 
ее ребенок. Она была одна, одинока, ей неоткуда было ждать 
помощи. Марйам остановилась у чахлой сухой пальмы, вновь 
вернувшись к мыслям о том, что ждет ее после рождения 
ребенка, и отчаяние овладело ею. Ей удавалось в пути 
скрывать свое состояние, но теперь положение изменится — 
всякий сможет увидеть ее ребенка. Все эти вопросы не 
прекращали мучить ее, но серьезнее всего были та неприязнь 
и сплетни, которые она предугадывала и которым ей трудно 
было сопротивляться. 
Ребенок появился на свет в великом одиночестве, без 

всякой помощи матери, которая очень страдала. Когда она 
бросила взгляд на сына, то почувствовала такую усталость и 
такое полное отчаяние, что на миг пожалела, что не умерла до 
того, как родить этого ребенка. Но в следующий момент она 
встала перед необходимостью собрать все свое мужество, так 
как услышала совет Аллаха: 

 

«Дабы не огорчалась ты [понапрасну], устроил возле 
тебя Господь ручей [прохладный ]. Так [пригни-ка] к себе 
ствол пальмы и потряси его, — посыплются на тебя 
финики свежие и спелые». (19:24-25) 

 

Новое доказательство Божественного присутствия пришло 
к ней, и она с готовностью подчинилась. Она решила 
поститься весь этот день и ни к кому не обращаться с речами. 



Когда Марйам вернулась к своим после сорока дней 
одиночества, ее страхи начали воплощаться в реальность. 
Сначала люди встретили ее недоверием, затем начали 
злословить, осыпая ее суровыми укорами. В их глазах она 
совершила самое непростительное для женщины из 
почтенной семьи преступление. Марйам же продолжала хра-
нить молчание и переносить несправедливость. Когда 
родственники обступили ее с вопросами, она коротко 
ответила, указывая на младенца: 

— Я дала обет поститься и ничего вам не отвечу. Если вы 
хотите что-нибудь узнать, обращайтесь к нему. 

«Она совсем с ума сошла? — спрашивали они себя. — Как 
может младенец разговаривать?» 
Но то, что казалось им невозможным, произошло на их 

глазах — ребенок заговорил, чтобы все объяснить и оправдать 
свою мать от всех обвинений, нависших над ней. 

 

И тут молвил ['Иса]: «Воистину, раб я Божий. 
Ниспослал Он мне писание и воздвиг пророком [Своим]. И 
где бы ни был я, буду благословен. Вменил Он мне в 
обязанность творить обрядовую молитву и [раздавать] 
милостыню искупительную [в пользу бедных] до конца 
дней моих; повелел быть почтительным к матери моей, 
— не создавал Он меня притеснителем, ослушником. Да 
будет мир надо мною и в день, когда родился я, ив день 
кончины [моей], и в день [Судный], когда воскрешен буду 
я к жизни». (19:30-33) 

 

Присутствующие ничего не смогли ответить на это чудо, а 
Марйам ободрилась, почувствовав Божественное 
присутствие, что побудило ее выступить против 
родственников. Оставалось еще убедить весь народ в 
невиновности Марйам, но это нелегко было осуществить. 



Ее сын рос почти как все дети, но подростком он уже 
демонстрировал ум и моральные качества, которые позволили 
ему сыграть главную роль в будущем. До тридцати лет никто 
ни в чем не мог его упрекнуть, хотя это можно сделать по 
отношению к любому молодому человеку Затем была явлено 
Откровение посланника Аллаха, и мы знаем, какой конец был 
уготован ему злыми врагами, которые вообразили, что он 
выступает против Римской империи. 
Все это время Марйам следила за деятельностью своего 

сына и очень им гордилась. Она видела его мучительные 
страдания и страдала вместе с ним, стараясь утешить его, 
насколько она могла это сделать. Все это продолжалось до 
того самого дня, когда она увидела, что ее сын будто бы рас-
пят. То был один из худших моментов ее жизни, но затем она 
узнала, что распятый не был Исой, сыном Марйам, но 
мужчиной, удивительно на него похожим. 
В течение шести последующих лет она продолжала дело, 

начатое ее сыном, а затем наконец вкусила вечный покой. Так 
завершилась жертвенная и благочестивая жизнь, полная 
несокрушимой веры в Аллаха. 
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